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            초록
          
        

        
          The pandemic has caused a decrease in physical activity and social contact. resulting in changes in the dietary habits. This study aimed to investigate these changes in Korean adults by comparing their nutritional status and health behaviors before and after the pandemic. We also examined the nutritional status using the Korea Healthy Eating Index(KHEI) based on the consumption of ultra-processed foods. The data from the 7th(2018-2019) and 8th(2020-2021) Korea National Health and Nutrition Examination Survey(KNHANES) was analyzed, including information from 17,969 adults aged 19 years and older. Compared to before the pandemic, there was a decrease in the proportion of people consuming alcohol and smoking cigarettes. However, food insecurity increased after the pandemic. Additionally, individuals experienced increases in weight, waist circumference, and body mass index. The analysis of dietary intake revealed several changes. Post-pandemic, there was higher intake of protein, fat, saturated fat, cholesterol, dietary fiber, phosphorus, and potassium. On the other hand, the consumption of ultra-processed foods and the Healthy Eating Index(HEI) score were both lower. Interestingly, both before and after the pandemic, a higher consumption of ultra-processed foods was associated with higher intake of energy, fats, saturated fats, and glucose. Similarly, a lower HEI score was associated with a higher consumption of ultra-processed foods.

          This study emphasizes the differences in nutritional status between the pre- and post-pandemic periods and demonstrates the negative impact of higher consumption of ultra-processed foods on nutritional status. These findings can serve as basis for developing dietary intervention strategies in response to future infectious threats.
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      Ⅰ. 서론
      코로나바이러스감염증-19(코로나19)는 SARS 코로나바이러스 2로 인해 발생하는 중증급성호흡기증후군으로 2019년 12월 중국에서 시작되어 2020년 세계적으로 감염병 확산이 시작되었다(Wang et al., 2020). 세계보건기구에서는 2020년 코로나19 팬데믹을 선언하였으며(WHO, 2020b), 전 세계에 확산한 코로나19는 사회경제적, 정치적, 심리적 변화와 더불어 일상생활에 많은 변화를 주었다(Banerjee & Rai, 2020).

      코로나19는 감염병의 일종으로 사람 간의 접촉을 최소화하는 것이 예방의 최우선책으로 국가마다 사회적 거리 두기, 집에 머물기를 실시하였다(WHO, 2020a). 그로 인하여 사람들은 집에서 머무는 시간이 늘어나고 일부에서는 사회적 고립 현상도 나타났다(남은우, 2020).

      코로나19 팬데믹으로 인하여 우리 삶에 가해진 제약이 지루함을 유발할 수 있으며(Boylan et al., 2021; Struk et al., 2020), 이러한 지루함은 칼로리, 지방, 탄수화물, 단백질 섭취를 증가시키고, 간식을 먹고 싶은 욕구를 증가시킨다(Moynihan et al., 2015). 또한 코로나19 팬데믹을 겪으면서 배달 음식을 주문하여 섭취하는 빈도가 증가하였고, 식사 사이 간식 습관과 식사 및 간식의 양이 증가한 것으로 보고하였다(나혜민, 정복미, 2022). 이렇듯 코로나19는 식생활과 영양상태에 영향을 미친 것으로 파악된다.

      초가공식품은 물리적, 생물학적, 화학적 공정을 통해 만들어지고 일반적으로 여러 성분과 첨가물로 만들어진다(De Amicis et al., 2022). NOVA 분류체계의 초가공식품은 식품의 가공 정도에 따라 총 4가지 그룹으로 분류한다. 그룹 1은 가공되지 않았거나 최소한의 가공된 식품으로 가공을 거치지 않은 자연 그대로의 신선식품과 다른 원료의 첨가 없이 가공한 식품이다. 그룹 2는 가공 식재료로 그룹 1의 식재료를 가공 방법을 통해 만든 것이다. 그룹 3은 가공된 식품으로 양념류와 같은 원료를 첨가하여 가공한 것으로 절임류, 훈제 식품 등이 포함된다. 그룹 4는 초가공된 식품으로 그룹 1, 그룹 2, 그룹 3에서 제외된 식품 외에 복잡한 가공 과정을 거쳐 가공원료와 첨가물이 포함된 식품이다(Monteiro et al., 2018).

      초가공식품 섭취는 영양소 섭취와 식사의 질과의 연관성이 있는 것으로 보고되고 있다. 영국의 U.K. National Diet and Nutrition Survey(2008-2014)의 자료를 분석한 결과 초가공식품 섭취가 많을수록 탄수화물, 유리당, 총지방, 포화지방, 나트륨의 섭취량이 증가한 반면 단백질, 식이섬유, 칼륨의 섭취량은 감소했다(Rauber et al., 2018). 캐나다의 2004년 Canadian Community Health Survey의 자료를 분석한 결과 초가공식품의 섭취 비율이 높을수록 탄수화물, 유리당, 총지방, 포화지방의 섭취가 증가하였으며, 단백질은 감소했다(Moubarac et al., 2017). 대만의 Nutrition and Health Surveys in Taiwan (NAHSITs)의 연구 결과 초가공식품을 많이 섭취한 집단에서 포화지방 섭취량이 많았으며 단백질 에너지 섭취 비율, 식이섬유, 미량 영양소의 섭취가 낮았다(Chen et al., 2018). 미국, 영국, 캐나다, 브라질, 프랑스에서 진행된 연구에서는 초가공 식품의 비율이 높은 식단이 영양가가 더 낮다고 보고하고 있다(Adams & White, 2015; Julia et al., 2018; Louzada et al., 2015; Martinez Steele et al., 2017; Moubarac et al., 2017). 국외는 물론이며 국내의 연구에서도 초가공식품에너지 기여도가 높을수록 식이 섭취가 적고 식생활의 질이 낮아지는 것으로 보고하였다(Shim et al., 2022).

      초가공식품의 소비는 식이 관련된 질병, 비만, 대사증후군, 이상지질혈증, 심장 대사 질환과 암 등이 연관되어 있다고 보고되고 있다(Fiolet et al., 2018; Juul et al., 2021; Monteiro et al., 2019; Rauber et al., 2015; Tavares et al., 2012). 국내의 국민건강영양조사 자료의 농어촌 노인을 대상으로 초가공식품의 섭취와 공복혈당장애 유병률을 분석한 연구에서는 초가공식품섭취가 낮은 군에 비해 초가공식품섭취가 높은 군에서 공복혈당장애의 유병 위험이 1.48배 높은 것으로 조사되었다(이승재, 조미숙, 2024).

      코로나19 감염병 유행의 상황에서 활동량이 감소하고 사람과의 접촉이 줄어들면서 식생활의 변화가 나타났다. 따라서 본 연구에서는 코로나19 팬데믹 이전과 이후의 영양상태, 건강행태를 비교하고 초가공식품 섭취 기여도에 따른 한국인의 영양상태를 분석하여 식생활 행태의 변화를 보고자 한다.

    

    

  
    
      Ⅱ. 연구 방법
      
        1. 연구대상
        본 연구는 국민건강영양조사 제7기(2018-2019년)와 제8기(2020-2021년) 원시자료 자료의 19세 이상 성인 17,969명(코로나19 이전 9,845명, 코로나19 이후 8,124명)을 대상으로 분석하였다. 분석 시 19세 미만(5,371명), 영양소와 일일 총섭취량이 500 kcal 미만과 5,000 kcal 이상 섭취자(4,263명), 소득수준, 교육 수준, 월간 음주율, 현재 흡연율, 유산소 실천율, 스트레스 인지율, 혈압, 체질량지수, 허리둘레, 혈당, 고밀도 콜레스테롤 자료가 없는 자(2,948명)는 제외하였다.

      

      
        2. 일반사항
        건강설문조사의 나이, 성별, 가구소득, 교육 수준, 결혼 여부, 음주 여부, 흡연 여부, 스트레스 인지율, 유산소 신체활동 실천율을 사용하였다. 성별은 남성과 여성으로 구분하였으며 가구 소득은 원시자료의 소득 4분위수를 사용하였다. 교육 수준은 초졸, 중졸, 고졸, 대졸 이상으로 구분하였고 결혼 여부는 기혼과 미혼으로 음주 여부는 월간 음주율 변수를 활용하여 평생 비음주와 최근 1년간 월 1잔 미만 음주는 비음주로 최근 1년간 월 1잔 이상 음주는 음주로 구분하였다. 흡연 여부는 현재 흡연율 변수를 활용하여 과거 흡연과 비흡연을 비흡연으로 현재 흡연은 흡연으로 구분하였다. 스트레스 인지율과 유산소 신체활동 실천율은 공개된 원시자료를 사용하였다(질병관리본부, 2016; 질병관리청, 2023).

      

      
        3. 식이조사 및 초가공식품
        영양소 섭취 상태는 식품섭취조사의 개인별 24시간 회상법 조사로 수집 후 분석된 자료를 활용하였다. 연구대상자의 영양소 섭취량은 에너지, 탄수화물, 단백질, 지방, 포화지방, 콜레스테롤, 식이섬유, 당, 칼슘, 인, 철, 나트륨, 칼륨, 비타민 A, 티아민, 리보플라빈, 니아신, 비타민 C의 자료를 활용하여 분석하였다(질병관리본부, 2016; 질병관리청, 2023).

        초가공식품 분류는 NOVA의 식품 분류 기준을 활용하여 미가공 또는 최소 가공식품, 가공된 요리 재료, 가공식품, 초가공식품으로 분류하였다(Koiwai et al., 2019; Sung et al., 2021).

      

      
        4. 식생활평가지수 및 식품안정성
        총 14가지 항목으로 구성된 식생활평가지수는 적정성, 절제성, 균형성 영역으로 구성되었다. 아침 식사, 잡곡 섭취, 총 과일 섭취, 생과일 섭취, 총 채소 섭취, 김치ㆍ장아찌류를 제외한 채소 섭취, 고기ㆍ생선ㆍ달걀ㆍ콩류 섭취, 우유 및 유제품 섭취의 적정성 8항목, 포화지방산 에너지섭취 비율, 나트륨 섭취, 당류ㆍ음료류 에너지섭취 비율의 절제성 영역 3항목, 탄수화물 에너지 섭취 비율, 지방 에너지섭취 비율, 에너지 적정 섭취의 균형성 영역 3항목으로 구성되었다. 식생활평가지수 총점은 100점으로 구성되었다(Yun et al., 2022). 식품의 안정성은 식품안정성 조사에서 최근 1년 동안 귀댁의 식생활 형편 질문 문항으로 식품안정군, 식품다양성불안정군, 식품불안정군으로 분류하였다(박근아 외, 2017).

      

      
        5. 신체계측 및 생화학자료
        검진 조사 중 신체계측의 조사의 체중, 허리둘레, 체질량지수와 혈압 조사의 수축기혈압, 이완기혈압, 혈액검사의 혈당, 총콜레스테롤, 고밀도지단백콜레스테롤, 저밀도지단백콜레스테롤, 중성지방 자료를 활용하였다(질병관리본부, 2016; 질병관리본부, 2020; 질병관리청, 2021).

      

      
        6. 통계분석
        본 연구의 모든 통계분석은 SPSS 26.0 프로그램으로 층화변수, 집락변수, 가중치를 적용한 복합표본분석 방법으로 분석하였다. 코로나19 팬데믹 이전과 이후를 비교하기 위하여 국민건강영양조사 자료의 2018년-2019년도, 2020년-2021년으로 구분하였다. 연속형 변수는 복합표본 일반선형모형 분석으로 평균 ± 표준 오차로 작성하였으며 범주형 변수는 교차분석으로 빈도와 비율을 제시하였다. 코로나19 팬데믹 이전과 이후의 영양상태 및 초가공식품 섭취 상태를 비교하기 위한 보정변수로는 허리둘레, 체질량지수, 결혼 여부, 음주 여부, 식품안정성, 에너지 섭취량을 사용하였으며, 초가공식품 섭취 기여도를 3분위 수로 구분하여 영양상태 분석을 실시하였다. 본문에는 제시하시 않았으나 보정변수로는 유의성이 나타난 에너지 섭취량, 성별, 교육 수준, 결혼 여부, 음주 여부, 스트레스 인지율, 유산소 신체활동 실천율, 식품안정성을 이용하였다. 유의 수준은 p < 0.05로 하였다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구결과
      
        1. 일반적인 특징
        코로나19 이전과 이후 연구대상자의 일반적인 특징은 <표 1>과 같다. 나이, 성별, 가구 소득, 스트레스 인지율, 유산소 신체활동 실천율 항목에서는 코로나19 이전과 이후의 차이는 보이지 않았다. 결혼 여부에서는 코로나19 이전 기혼이 83.4%, 코로나19 후 80.9%로 코로나19 이후의 기혼율이 낮으며, 미혼율은 코로나19 이후가 높은 것으로 분석되었다(p < 0.001). 음주 여부와 흡연 여부는 코로나19 이후가 음주율과 흡연율이 낮은 것으로 분석되었다(p < 0.001, p < 0.05). 식품의 안정성에서는 식품안정군과 식품다양성불안정군이 코로나19 이전에서 높게 분석되었으나 식품불안정군은 코로나19 이후에서 높은 것으로 분석되었다(p < 0.001).

        
          <표 1> 
				
          

          
            코로나19 이전과 이후 연구대상자의 일반적인 특성
          
          

        

        
          
            
              	변수
              	코로나19 이전(n=9,845)
              	코로나19 이후(n=8,124)
              	P-value
            

          
          
            	나이
            	47.50±0.31
            	47.75±0.34
            	0.614
          

          
            	성별
            	
            	
            	
          

          
            	  남성
            	4167(42.3)
            	3514(43.3)
            	0.211
          

          
            	  여성
            	5678(57.7)
            	4610(56.7)
            	
          

          
            	가구소득
            	
            	
            	
          

          
            	  하
            	2382(24.2)
            	1959(24.1)
            	0.989
          

          
            	  중하
            	2458(25.0)
            	2044(25.2)
            	
          

          
            	  중상
            	2500(25.4)
            	2066(25.4)
            	
          

          
            	  상
            	2505(25.4)
            	2055(25.3)
            	
          

          
            	교육 수준
            	
            	
            	
          

          
            	  초졸
            	1869(19.0)
            	1463(18.0)
            	0.229
          

          
            	  중졸
            	944(9.6)
            	822(10.1)
            	
          

          
            	  고졸
            	3234(32.8)
            	2725(33.5)
            	
          

          
            	  대졸 이상
            	3798(38.6)
            	3115(38.4)
            	
          

          
            	결혼 여부
            	
            	
            	
          

          
            	  기혼
            	8213(83.4)
            	6576(80.9)
            	<0.001
          

          
            	  미혼
            	1632(16.6)
            	1548(19.1)
            	
          

          
            	음주 여부
            	
            	
            	
          

          
            	  비음주
            	4645(47.2)
            	4132(50.9)
            	<0.001
          

          
            	  음주
            	5200(52.8)
            	3992(49.1)
            	
          

          
            	흡연 여부
            	
            	
            	
          

          
            	  과거 흡연, 비흡연
            	8245(83.7)
            	6894(84.9)
            	0.042
          

          
            	  흡연
            	1600(16.3)
            	1230(15.1)
            	
          

          
            	스트레스 인지율
            	
            	
            	
          

          
            	  스트레스 적게 느낌
            	7327(74.4)
            	6019(74.1)
            	0.610
          

          
            	  스트레스 많이 느낌
            	2518(25.6)
            	2105(25.9)
            	
          

          
            	유산소 신체활동 실천율
            	
            	
            	
          

          
            	  아니오
            	5669(57.6)
            	4695(57.8)
            	0.778
          

          
            	  예
            	4176(42.4)
            	3429(42.2)
            	
          

          
            	식품안정성
            	
            	
            	
          

          
            	  식품안정군
            	5629(57.2)
            	5189(63.9)
            	<0.001
          

          
            	  식품다양성불안정군
            	3983(40.5)
            	2711(33.4)
            	
          

          
            	  식품불안정군
            	231(2.3)
            	223(2.7)
            	
          

        

        
          
            평균 ± 표준오차, 대상자수(%)
          

        

        

      

      
        2. 코로나19 팬데믹 전과 후의 신체계측과 영양 관련 생화학지표
        연구대상자의 코로나19 이전과 이후의 신체계측과 영양 관련 생화학 지표는 <표 2>와 같다. 신체 계측 결과 코로나19 이후에 체중(p < 0.001), 허리둘레(p < 0.001), 체질량지수(p < 0.001)가 코로나19 이후가 높은 것으로 분석되었다. 영양 관련 생화학지표에서는 이완기혈압(p < 0.001), 중성지방(p < 0.05)이 코로나19 이전이 높은 것으로 분석되었다.

        
          <표 2> 
				
          

          
            코로나19 이전과 이후 연구대상자의 영양 관련 생화학지표
          
          

        

        
          
            
              	
              	코로나19 이전(n=9,845)
              	코로나19 이후(n=8,124)
              	P-value
            

          
          
            	체중 (kg)
            	65.47±0.16
            	66.45±0.20
            	<0.001
          

          
            	허리둘레 (cm)
            	82.85±0.15
            	84.03±0.15
            	<0.001
          

          
            	체질량지수 (kg/m2)
            	23.89±0.04
            	24.17±0.05
            	<0.001
          

          
            	수축기혈압 (mmHg)
            	117.70±0.26
            	118.01±0.26
            	0.420
          

          
            	이완기혈압 (mmHg)
            	75.92±0.15
            	75.09±0.16
            	<0.001
          

          
            	혈당 (mg/dL)
            	99.84±0.28
            	100.60±0.30
            	0.075
          

          
            	총콜레스테롤 (mg/dL)
            	192.34±0.48
            	191.21±0.55
            	0.134
          

          
            	고밀도콜레스테롤 (mg/dL)
            	52.05±0.20
            	51.93±0.18
            	0.668
          

          
            	저밀도콜레스테롤 (mg/dL)
            	118.31±1.13
            	116.78±1.21
            	0.360
          

          
            	중성지방 (mg/dL)
            	132.88±1.44
            	128.25±1.41
            	0.022
          

        

        
          
            평균 ± 표준오차
          

        

        

      

      
        3. 코로나19 팬데믹 전과 후의 영양소 섭취와 식생활평가지수
        연구대상자의 코로나19 이전과 이후의 영양소 섭취와 식생활평가지수는 <표 3>과 같다. 영양소 섭취량과 식생활평가지수 분석 시 허리둘레, 체질량지수, 결혼 여부, 음주 여부, 식품안정성, 에너지 섭취량을 통제하고 분석하였다. 코로나19 이전과 이후 영양소 섭취 비교 결과 단백질, 지방, 포화지방, 콜레스테롤, 인(p < 0.001), 식이섬유, 칼륨(p < 0.05)이 코로나19 이후에서 섭취량이 많은 것으로 분석되었다. 초가공식품 섭취량, 초가공식품 섭취 열량, 초가공식품 기여도 분석 결과 코로나19 이전과 비교 시 코로나19 이후 초가공식품 섭취량, 초가공식품 섭취 열량, 초가공식품 기여도(p < 0.001)가 높은 것으로 조사되었다. 식생활평가지수 분석 결과 식생활평가지수 총점, 아침 식사(p < 0.001), 총 과일 섭취, 생과일 섭취(p < 0.05), 포화지방산에너지 섭취 비율, 당류·음료류 에너지 섭취 비율(p < 0.001)이 코로나19 이후에서 점수가 낮은 것으로 분석되었다.

        
          <표 3> 
				
          

          
            코로나19 이전과 이후 연구대상자의 영양소 섭취와 식생활평가지수
          
          

        

        
          
            
              	변수
              	코로나19 이전(n=9,845)
              	코로나19 이후(n=8,124)
              	P-value
            

          
          
            	에너지 (kcal/d)1)
            	1872.68±19.36
            	1789.07±17.82
            	<0.001
          

          
            	탄수화물 (g/d)
            	281.65±1.75
            	271.83±1.73
            	<0.001
          

          
            	단백질 (g/d)
            	70.02±0.56
            	71.86±0.55
            	<0.001
          

          
            	지방 (g/d)
            	46.10±0.46
            	50.50±0.48
            	<0.001
          

          
            	포화지방 (g/d)
            	15.17±0.18
            	16.43±0.18
            	<0.001
          

          
            	콜레스테롤 (mg/d)
            	238.45±3.85
            	251.33±3.86
            	<0.001
          

          
            	식이섬유 (g/d)
            	23.05±0.25
            	24.31±0.26
            	0.043
          

          
            	당 (g/d)
            	57.32±0.80
            	57.42±0.79
            	0.890
          

          
            	칼슘 (mg/d)
            	475.43±5.87
            	475.41±6.04
            	0.997
          

          
            	인 (mg/d)
            	1014.66±7.63
            	1041.38±7.71
            	<0.001
          

          
            	철 (mg/d)
            	10.18±0.12
            	9.48±0.13
            	<0.001
          

          
            	나트륨 (mg/d)
            	3209.85±30.38
            	3171.33±29.55
            	0.182
          

          
            	칼륨 (mg/d)
            	2534.52±22.17
            	2577.11±25.09
            	0.033
          

          
            	초가공식품 섭취량 (g/d)
            	297.93±6.81
            	322.98±7.55
            	<0.001
          

          
            	초가공식품 섭취 열량 (kcal/d)
            	464.43±9.50
            	498.46±9.49
            	<0.001
          

          
            	초가공식품 기여도 (%)
            	21.94±0.38
            	23.57±0.39
            	<0.001
          

          
            	식생활평가지수
          

          
            	총점
            	57.96±0.32
            	56.07±0.33
            	<0.001
          

          
            	아침 식사
            	6.45±0.10
            	5.97±0.10
            	<0.001
          

          
            	잡곡 섭취
            	1.62±0.05
            	1.76±0.05
            	0.003
          

          
            	총 과일 섭취
            	1.59±0.05
            	1.49±0.05
            	0.022
          

          
            	생과일 섭취
            	1.77±0.05
            	1.66±0.05
            	0.024
          

          
            	총 채소 섭취
            	3.12±0.03
            	3.14±0.03
            	0.461
          

          
            	김치, 장아찌류를 제외한 채소섭취
            	2.82±0.03
            	2.87±0.04
            	0.199
          

          
            	고기·생선·달걀·콩류 섭취
            	6.79±0.07
            	6.95±0.07
            	0.003
          

          
            	우유 및 유제품 섭취
            	3.16±0.09
            	3.18±0.10
            	0.876
          

          
            	포화지방산 에너지섭취 비율
            	6.94±0.08
            	6.43±0.08
            	<0.001
          

          
            	나트륨 섭취
            	7.11±0.04
            	7.19±0.04
            	0.092
          

          
            	당류·음료류 에너지 섭취 비율
            	7.95±0.10
            	6.74±0.09
            	<0.001
          

          
            	탄수화물 에너지 섭취 비율
            	2.49±0.05
            	2.52±0.05
            	0.435
          

          
            	지방 에너지 섭취 비율
            	3.26±0.05
            	3.27±0.05
            	0.773
          

          
            	에너지 적정 섭취
            	2.89±0.05
            	2.91±0.05
            	0.549
          

        

        
          
            평균 ± 표준오차
          

          
            1)통제변수: 허리둘레, 체질량지수, 결혼 여부, 음주 여부, 식품안정성
          

          
            통제변수: 허리둘레, 체질량지수, 결혼 여부, 음주 여부, 식품안정성, 에너지 섭취량
          

        

        

      

      
        4. 코로나19 팬데믹 전과 후 초가공식품 기여도에 따른 영양소 섭취량과 식생활평가지수
        연구대상자의 코로나19 이전과 이후의 초가공식품 기여도에 따른 영양소 섭취와 식생활평가지수는 <표 4>와 <표 5>와 같다. 초가공식품 기여도에 따른 영양소 섭취량와 식생활평가지수 분석 시 나이, 에너지 섭취량, 성별, 교육 수준, 결혼 여부, 음주 여부, 스트레스 인지율, 유산소 신체활동 실천율, 식품안정성을 통제하고 분석하였다. 코로나19 이전 초가공식품 기여도에 따른 영양소 섭취량 분석 결과 에너지, 지방, 포화지방, 당(p < 0.001)의 섭취가 초가공식품 기여도가 높을수록 섭취량이 많았다. 반면 탄수화물, 단백질, 식이섬유, 인, 철, 나트륨, 칼륨, 티아민, 리보플라빈, 니아신(p < 0.001), 콜레스테롤(p < 0.01), 비타민 A(p < 0.05)의 섭취가 낮은 것으로 조사되었다. 코로나19 이후 초가공식품 기여도에 따른 영양소 섭취량 분석 결과 에너지, 지방, 포화지방, 당(p < 0.001)의 섭취가 초가공식품 기여도가 높을수록 섭취량이 많았다. 반면 탄수화물, 단백질, 식이섬유, 인, 나트륨, 칼륨, 티아민, 리보플라빈(p < 0.001), 콜레스테롤(p < 0.01), 비타민 A, 니아신(p < 0.05)의 섭취가 낮은 것으로 조사되었다. 코로나19 이전 초가공식품 기여도에 따른 식생활평가지수 분석 결과 식생활평가지수 총점, 아침 식사, 잡곡 섭취, 총 과일 섭취, 생과일 섭취, 총 채소 섭취, 김치·장아찌류를 제외한 채소 섭취, 당류·음료류 에너지섭취 비율, 포화지방산 에너지 섭취 비율, 지방 에너지섭취 비율(p < 0.001), 고기·생선·달걀·콩류 섭취(p < 0.01) 항목이 초가공식품 기여도가 높을수록 점수가 낮은 것으로 나타났다. 코로나19 이후 초가공식품 기여도에 따른 식생활평가지수 분석 결과 식생활평가지수 총점 아침 식사, 잡곡 섭취, 총 과일 섭취, 생과일 섭취, 총 채소 섭취, 김치·장아찌류를 제외한 채소 섭취, 고기·생선·달걀·콩류 섭취, 포화지방산 에너지 섭취 비율, 당류·음료류 에너지섭취 비율(p < 0.001) 항목이 초가공식품 기여도가 높을수록 점수가 낮은 것으로 나타났다.

        
          <표 4> 
				
          

          
            코로나19 이전과 이후 초가공식품 기여도에 따른 영양소 섭취량
          
          

        

        
          
            
              	변수
              	코로나19 이전1)
              	P-value
              	코로나19 이후2)
              	P-value
            

            
              	삼분위 1
(n=3,281)
              	삼분위 2
(n=3,282)
              	삼분위 3
(n=3,282)
              	삼분위 1
(n=2,708)
              	삼분위 2
(n=2,707)
              	삼분위 3
(n=2,709)
            

          
          
            	에너지 (kcal/d)
            	1677.72±28.59
            	1813.89±28.04
            	1954.58±28.88
            	<0.001
            	1610.45±24.63
            	1746.34±25.11
            	1901.45±26.94
            	<0.001
          

          
            	탄수화물 (g/d)
            	301.07±3.07
            	295.21±2.83
            	267.44±3.00
            	<0.001
            	280.80±2.32
            	278.34±2.34
            	254.77±2.38
            	<0.001
          

          
            	단백질 (g/d)
            	73.17±0.92
            	72.84±0.87
            	66.25±0.86
            	<0.001
            	72.85±0.83
            	71.32±0.80
            	65.54±0.82
            	<0.001
          

          
            	지방 (g/d)
            	42.69±0.85
            	45.97±0.72
            	49.49±0.73
            	<0.001
            	44.83±0.70
            	47.49±0.69
            	51.40±0.67
            	<0.001
          

          
            	포화지방 (g/d)
            	13.47±0.32
            	15.05±0.26
            	16.76±0.28
            	<0.001
            	13.93±0.29
            	15.15±0.28
            	17.38±0.24
            	<0.001
          

          
            	콜레스테롤 (mg/d)
            	241.16±6.33
            	242.25±6.08
            	225.79±6.20
            	0.003
            	242.57±6.70
            	235.50±6.14
            	225.70±5.81
            	0.007
          

          
            	식이섬유 (g/d)
            	25.85±0.41
            	23.86±0.39
            	20.75±0.35
            	<0.001
            	26.77±0.40
            	25.20±0.37
            	21.73±0.37
            	<0.001
          

          
            	당 (g/d)
            	49.93±1.23
            	56.65±1.20
            	65.30±1.29
            	<0.001
            	45.52±1.20
            	54.58±1.18
            	63.03±1.21
            	<0.001
          

          
            	칼슘 (mg/d)
            	478.30±9.36
            	499.98±8.76
            	466.16±9.16
            	0.099
            	458.47±8.35
            	488.11±9.6
            	452.35±9.24
            	0.262
          

          
            	인 (mg/d)
            	1064.47±11.91
            	1060.79±11.20
            	944.15±11.11
            	<0.001
            	1072.89±11.27
            	1058.98±11.32
            	940.83±10.94
            	<0.001
          

          
            	철 (mg/d)
            	10.78±0.18
            	10.56±0.18
            	9.93±0.18
            	<0.001
            	9.22±0.17
            	9.15±0.21
            	9.03±0.21
            	0.337
          

          
            	나트륨 (mg/d)
            	3327.46±51.63
            	3404.54±53.73
            	3114.68±48.00
            	<0.001
            	3194.34±48.05
            	3224.61±44.02
            	2817.45±41.86
            	<0.001
          

          
            	칼륨 (mg/d)
            	2790.25±34.46
            	2696.63±32.82
            	2266.16±29.56
            	<0.001
            	2753.81±36.48
            	2668.46±34.64
            	2214.78±34.85
            	<0.001
          

          
            	비타민 A (μg RAE/d)
            	372.28±11.69
            	364.93±11.89
            	343.21±12.31
            	0.017
            	364.75±11.47
            	374.01±14.72
            	339.06±13.64
            	0.030
          

          
            	티아민 (mg/d)
            	1.31±0.02
            	1.29±0.02
            	1.15±0.02
            	<0.001
            	1.19±0.02
            	1.19±0.02
            	1.08±0.01
            	<0.001
          

          
            	리보플라빈 (mg/d)
            	1.57±0.02
            	1.60±0.02
            	1.44±0.02
            	<0.001
            	1.57±0.02
            	1.62±0.02
            	1.47±0.02
            	<0.001
          

          
            	니아신 (mg/d)
            	13.03±0.22
            	12.92±0.18
            	12.08±0.19
            	<0.001
            	12.56±0.27
            	12.55±0.23
            	12.09±0.25
            	0.032
          

          
            	비타민 C(mg/d)
            	60.97±3.41
            	60.87±3.74
            	60.33±3.75
            	0.807
            	59.10±2.56
            	63.68±2.82
            	59.70±3.97
            	0.947
          

        

        
          
            1)삼분위 1: <9.39, 삼분위 2: 9.94-23.73, 삼분위 3: >23.73 % 총 에너지
          

          
            2)삼분위 1: <9.91, 삼분위 2: 9.93-23.79, 삼분위 3: >23.79 % 총 에너지
          

          
            평균 ± 표준오차
          

          
            통제변수: 나이, 에너지 섭취량, 성별, 교육 수준, 결혼 여부, 음주 여부, 스트레스 인지율, 유산소 신체활동 실천율, 식품안정성
          

        

        

        
          <표 5> 
				
          

          
            코로나19 이전과 이후 초가공식품 기여도에 따른 식생활평가지수
          
          

        

        
          
            
              	변수
              	코로나19 이전1)
              	P-value
              	코로나19 이후2)
              	P-value
            

            
              	삼분위 1
(n=3,281)
              	삼분위 2
(n=3,282)
              	삼분위 3
(n=3,282)
              	삼분위 1
(n=2,708)
              	삼분위 2
(n=2,707)
              	삼분위 3
(n=2,709)
            

          
          
            	총점
            	59.76±0.45
            	60.49±0.42
            	54.81±0.40
            	<0.001
            	59.26±0.50
            	58.81±0.47
            	52.26±0.46
            	<0.001
          

          
            	아침 식사
            	6.91±0.12
            	6.78±0.13
            	6.23±0.13
            	<0.001
            	6.74±0.16
            	6.53±0.15
            	5.82±0.14
            	<0.001
          

          
            	잡곡 섭취
            	2.10±0.07
            	1.86±0.07
            	1.32±0.07
            	<0.001
            	2.17±0.08
            	1.88±0.08
            	1.39±0.07
            	<0.001
          

          
            	총 과일 섭취
            	1.90±0.08
            	1.72±0.08
            	1.29±0.07
            	<0.001
            	1.76±0.07
            	1.51±0.07
            	1.22±0.07
            	<0.001
          

          
            	생과일 섭취
            	2.11±0.09
            	1.94±0.08
            	1.43±0.08
            	<0.001
            	1.89±0.08
            	1.67±0.08
            	1.36±0.07
            	<0.001
          

          
            	총 채소 섭취
            	3.36±0.04
            	3.26±0.04
            	2.76±0.04
            	<0.001
            	3.57±0.05
            	3.44±0.51
            	2.66±0.05
            	<0.001
          

          
            	김치, 장아찌류를 제외한 채소섭취
            	3.04±0.05
            	3.05±0.05
            	2.55±0.05
            	<0.001
            	3.14±0.05
            	3.10±0.05
            	2.43±0.05
            	<0.001
          

          
            	고기·생선·달걀·콩류 섭취
            	6.87±0.11
            	7.16±0.11
            	6.64±0.11
            	0.002
            	6.93±0.11
            	7.02±0.10
            	6.43±0.10
            	<0.001
          

          
            	우유 및 유제품 섭취
            	2.36±0.14
            	3.52±0.14
            	3.79±0.13
            	<0.001
            	2.19±0.15
            	3.25±0.15
            	3.47±0.16
            	<0.001
          

          
            	포화지방산 에너지섭취 비율
            	7.97±0.12
            	7.43±0.11
            	5.96±0.12
            	<0.001
            	7.71±0.13
            	7.27±0.13
            	5.50±0.12
            	<0.001
          

          
            	나트륨 섭취
            	6.92±0.07
            	6.84±0.08
            	7.27±0.07
            	<0.001
            	7.13±0.08
            	7.10±0.07
            	7.76±0.07
            	<0.001
          

          
            	당류·음료류 에너지 섭취 비율
            	8.72±0.12
            	8.16±0.12
            	6.90±0.14
            	<0.001
            	8.21±0.15
            	7.21±0.14
            	5.77±0.14
            	<0.001
          

          
            	탄수화물 에너지 섭취 비율
            	1.92±0.07
            	2.42±0.07
            	2.49±0.07
            	<0.001
            	2.17±0.08
            	2.55±0.08
            	2.45±0.08
            	0.001
          

          
            	지방 에너지 섭취 비율
            	3.78±0.08
            	3.31±0.07
            	3.22±0.07
            	<0.001
            	2.94±0.08
            	3.38±0.08
            	3.08±0.09
            	0.164
          

          
            	에너지 적정 섭취
            	2.81±0.09
            	3.04±0.08
            	2.97±0.08
            	0.038
            	2.70±0.08
            	2.89±0.08
            	2.91±0.08
            	0.010
          

        

        
          
            1)삼분위 1: <9.39, 삼분위 2: 9.94-23.73, 삼분위 3: >23.73 % 총 에너지
          

          
            2)삼분위 1: <9.91, 삼분위 2: 9.93-23.79, 삼분위 3: >23.79 % 총 에너지
          

          
            평균 ± 표준오차
          

          
            통제변수: 나이, 에너지 섭취량, 성별, 교육 수준, 결혼 여부, 음주 여부, 스트레스 인지율, 유산소 신체활동 실천율, 식품안정성
          

        

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 고찰
      본 연구는 국민건강영양조사 자료를 활용하여 코로나19 이전(2018년-2019년도)과 코로나19 이후(2020년-2021년)의 한국인의 영양상태와 초가공식품의 섭취 차이를 비교하였다. 그 결과 코로나19 이전과 이후 영양상태의 차이를 보였으며, 초가공식품 섭취가 높을수록 영양상태가 불량한 것으로 조사되었다.

      일반적인 특성은 코로나19 이전과 이후의 나이, 성별, 가구 소득, 교육 수준, 스트레스 인지율, 유산소 신체활동 실천율의 차이는 없었다. 결혼 여부에서 미혼인 대상자의 비율이 코로나19 이후가 높았다. 2021년 국민건강통계의 참여자 특성 중 결혼상태(만 30세 이상) 결과의 미혼율은 제7기(2016-2018년) 7%, 제8기(2019-2021년) 8.4%, 제8기 3차 연도인 2021년도에는 9.0%로 조사되었다(질병관리청, 2022).

      본 연구의 음주 여부 조사 결과 코로나19 이전보다 코로나19 이후의 음주율이 낮은 것으로 조사되었다. 프랑스어를 사용하는 벨기에 성인을 대상으로 실시 한 Bollen et al.(2021) 연구에서는 코로나19로 인하여 봉쇄하기 전과 비교 시 68.2%가 알코올 소비가 적은 것으로 조사되었으며, 반대로 17.2%는 더 많은 알코올 소비를 한 것으로 보고하였다(Bollen et al., 2021). Knopf(2020)의 연구에서는 영국의 코로나19 팬데믹으로 인하여 봉쇄 이후 술을 더 자주 마시는 영국 성인은 21%이며 반면 35%는 음주 빈도를 줄이거나 술을 완전히 끊은 것으로 조사되었다(Knopf, 2020). 본 연구에서의 코로나19 이전과 비교 시 코로나19 이후의 음주율이 낮은 것과 유사한 결과로 나타났다.

      코로나19 팬데믹 기간의 식품불안정은 국내는 물론이며 국제적으로 문제점으로 대두되었다. 국민건강영양조사의 식품불안정은 가구원들이 경제적인 이유로 인해 원하는 만큼 충분한 식품 섭취에 영향을 받았는지를 파악하는 조사항목이다(질병관리청, 2023). 본 연구 결과 코로나19 이전과 이후의 식품안정성 조사 결과 코로나19 이후에 식품불안정군이 높은 것으로 조사되었다. 미국에서 실시한 식품불안정에 대한 조사 결과 코로나19 팬데믹 이전에는 미국 가구의 10가구 중 약 1가구가 식량불안정 하다고 하였으나 코로나19 팬데믹 시점에서는 약 1/4에서 1/3 사람들이 식량불안정 하다고 보고하였다(Otten et al., 2023). 국내의 성인을 대상으로 설문조사를 한 김정미 외(2023) 연구 결과에 의하면 코로나19 팬데믹 이전보다 팬데믹 기간에 식품불안정군의 비율이 높은 것으로 조사되었다(김정미 외, 2023). 코로나19로 인하여 식품을 다양하고 충분히 섭취하지 못하는 것은 향후 건강의 문제로까지 이어질 수 있으므로 감염병 유행 시 올바른 식품 섭취에 대한 홍보 및 교육이 필요할 것으로 생각된다.

      본 연구 연구대상자의 체중과 허리둘레, 체질량지수는 코로나19 이후에 증가한 것으로 분석되었다. 백인, 히스패닉, 아프리카계 미국인, 아시아인, 하와인을 대상으로 코로나19 팬데믹 기간에 실시한 연구에서는 59%가 비교적 안정적인 체중을 유지했으며 22%는 체중이 5-10파운드(약 2.26 kg-4.53 kg)가 증가한 것으로 조사되었다(Zachary et al., 2020). Kang et al.(2021)의 한국 어린이를 대상으로 실시한 연구에서는 과체중과 비만 비율이 코로나19 이전 23.9%에서 코로나19 이후 31.4%로 증가한 것으로 조사되었다(Kang et al., 2021). 박경애(2023)의 한국 성인 남성을 대상으로 분석한 연구에서도 코로나19 이전 2018년도에 비해 코로나19 이후 2020년에 허리둘레와 체중이 증가하였다(박경애, 2023). 코로나19로 인해 집에 머무는 시간이 상대적으로 늘어나면서 배달 음식 등에 대한 의존도가 증가했으며, 식사 패턴의 변화와 잦은 간식 섭취 등 건강한 식품을 먹는 식품 소비 형태의 변화로 더 많은 열량을 섭취하게 되어 체중이 증가한 것으로 생각된다(Naja & Hamadeh, 2020; Scully et al., 2009).

      국민건강영양조사 2019년도와 2020년 자료를 분석한 보고서에서는 에너지 섭취량은 2019년 대비 2020년에 다소 감소하였으나 유의한 수준은 아니었다고 발표하였다(윤성하, 오경원, 2018b). 본 연구에서는 코로나19 이전 2018-2019년 자료와 코로나19 이후 2020년-2021년 자료를 분석하여 비교한 결과 코로나19 이전의 에너지 섭취량이 많은 것으로 조사되었다. 박경애(2023)의 연구에서는 지방의 섭취량이 코로나 이후에 증가한 것으로 보고하였으며, 이는 본 연구에서 코로나19 이후 지방의 섭취량은 증가한 것과 같은 결과였다(박경애, 2023). 질병관리본부에서 개발된 식생활평가지수는 국민건강영양조사를 기반으로 성인의 전반적인 식생활을 평가하는 지표이다(윤성하, 오경원, 2018a). 본 연구에서 식생활평가지수가 코로나19 이전과 비교하면 코로나19 이후의 식생활평가지수가 낮고 아침 식사, 총 과일 섭취, 생과일 섭취, 고기·생선·달걀·콩류 섭취가 낮은 것으로 조사되었다. Bracale & Vaccaro(2020)의 이탈리아인을 대상으로 코로나19 팬데믹 기간 식품선택의 소비를 분석한 결과 신선식품이 감소하였으며, 김미현, 연지영(2021)의 코로나19 이후 국내 대학생을 대상으로 식생활 변화를 조사한 연구에서는 코로나19 이전과 이후의 가정간편식 이용 빈도가 코로나19 이후에 하루 1회 이상, 주 3-4회, 주 5-6회의 응답의 비율이 높은 것으로 조사되었다(김미현, 연지영, 2021; Bracale & Vaccaro, 2020).

      코로나19로 인하여 식생활에서도 많은 부분의 변화가 나타났다. 식품의약품안전처의 보도자료에 의하면 가정간편식(HMR, Home Meal Replacement), 탄산음료류, 식물성 유지류, 식용 유지가공품의 생산이 증가하였으며, 2020년 10월에 신설된 간편 조리세트(밀키트), 신선편의 식품, 즉석조리 식품 등의 생산이 증가하는 추세로 보고하였다(식품의약품안전처, 2021). 본 연구의 코로나19 이전과 이후의 초가공식품 기여도에 따른 영양소 섭취의 차이를 분석한 결과 코로나19 이전에는 에너지, 지방, 포화지방, 당의 섭취가 초가공식품 기여도가 많을수록 섭취량이 증가하는 반면 단백질, 식이섬유, 무기질, 비타민 등은 섭취가 감소하는 경향을 보였다. 이는 코로나19 이후도 동일한 경향으로 분석되었다. 코로나19 이전의 2013년-2018년 국민건강영양조사 자료를 활용하여 초가공식품의 에너지 섭취율에 따라 섭취율이 낮은 군을 1군으로 섭취율이 높은 군을 4군으로 구분하여 분석한 연구에서 섭취율이 높은 4군에서 단백질, 식이섬유, 인, 철, 칼륨의 섭취가 감소하는 경향을 보였으며, 이는 본 연구의 코로나19 이전과 이후의 결과와 동일한 결과였다(Kim et al., 2023). 본 연구의 초가공식품 기여도에 따른 식생활평가지수 분석 결과 초가공식품 기여도가 높을수록 식생활평가지수가 낮은 경향을 보였다. 2016년-2018년 국민건강영양조사를 자료의 19세 성인을 대상으로 실시한 연구에서는 초가공식품의 섭취가 높을수록 식생활평가지수가 낮은 것으로 조사되었다(Shim et al., 2022).

      본 연구는 국민건강영양조사 자료를 기반으로 코로나19 이전과 이후의 식생활 차이 및 초가공식품 섭취에 따른 영양상태를 분석하였다. 본 연구는 단면 연구로써 코로나19의 다양한 환경적 요인과 초가공식품과의 인과관계를 분석하는 데는 한계가 있다. 또한, 24시간 회상법을 사용하여 조사된 것으로 연구대상자가 하루 동안 섭취한 식품과 음식을 분석한 결과를 활용하여 평소의 식사 섭취 패턴을 반영되지 못한 한계점이 있다. 그럼에도 불구하고 본 연구는 코로나19 이전과 이후의 영양상태를 비교·분석하고 초가공식품 섭취에 따른 영양상태를 분석한 점에서 의미가 있는 연구였다.
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