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유아의 환경인쇄물 읽기능력이 어휘력 및 단어읽기에 미치는 

단기 종단적 영향

The Short-term Longitudinal Effect of Children’s Reading Ability of 
Environmental Print on Vocabulary and Word Reading

손승희 
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Abstract

The purpose of this study was to explore the short-term longitudinal effect of environmental print on the vocabulary 
and word reading ability of children. Participants were 84 children in the age group 4 to 5 years. Data were analyzed 
by descriptive statistics, correlation analysis and regression analysis. The findings are summarized as follows: (1) 
Children’s reading ability of environmental print had short-term longitudinally positive effects on receptive as well 
as expressive vocabulary; (2) Children’s reading ability of environmental print had short-term longitudinally positive 
effects on meaningless, meaningful, and similar words. In conclusion, the environmental print is a very useful material 
to develop  literacy in children. Hence, parents and teachers should encourage children to read environmental print. 
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Ⅰ. 서론1)

우리나라는 사회 전반적으로 학업 성취를 중요시하는 

분위기가 만연해있어 초등학교 진학 전부터 어린 유아들

에게도 글자를 읽고 쓰는 훈련을 시키는 경향이 있다. 하
지만, 부모들은 유아를 대상으로 언제부터 또한 어떤 교

육법으로 문자 교육을 하는 것이 좋은지에 대한 정확한 

근거도 모른 채 무분별하게 글자를 읽고 쓰는 교육을 실

시하고 있는 실정이다. 

‘글자를 읽고 쓰는 능력’, 즉 문해(literacy) 발달에 대

한 입장은 시대에 따라 변화해왔다. 1920년대에는 게젤

의 성숙주의를 바탕으로 하는 ‘준비도 개념’에 입각하여 

유아를 대상으로 하는 문자 교육은 유아가 스스로 읽고 

쓸 수 있는 능력이 생길 때까지 기다린 후 실시하여야 한

다는 생각이 주를 이루었다. 1960년대에는 행동주의적 

관점에 따라 유아가 맞춤법에 맞게 읽고 쓸 수 있도록 반

복적으로 훈련을 하는 것이 중요하다는 의견이 지배적이

었다(Teale & Sulzby, 1986). 이로 인해 아동의 읽기, 
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쓰기 기술을 발달시키기 위한 낱자나 철자 식별하기, 맞

춤법에 맞게 쓰인 단어 찾기 등을 중시하였다(Son, 
2012).

하지만, 1980년대에 들어오면서 Piaget(1970)의 구성

주의와 Vygotsky(1978)의 사회적 상호작용주의 이론의 

영향으로 문해 발달에 대한 새로운 접근이 이루어졌다. 
문해를 단순히 단어수준의 해독(decoding)으로 보는 것

이 아니라, 문자 언어의 기능적(functional)인 사용을 강

조하는 발생적 관점 즉, ‘문해출현(emergent literacy)’이
라는 새로운 시각이 생겨나게 되었다(Lee, 1995; Teale 
& Sulzby, 1986). ‘문해출현’은 유아가 읽기와 쓰기를 

형식적으로 지도 받기 이전부터 일상생활 속에서 자연스

럽게 문해에 관한 지식을 쌓는다고 보는 관점으로, 문해

는 아주 어린 영아기부터 자연스러운 놀이를 통해 이루

어진다고 본다(Goodman, 1986). 문해출현적 관점에서

의 첫 번째 연구를 실시한 Durkin(1966)은 글자를 읽을 

수 있는 아동과 그렇지 못한 아동의 차이는 가정의 문해 

환경, 부모의 모델링, 부모와 자녀의 문해 상호작용 빈도 

등에 있다고 하였다. 즉, 글자를 읽을 수 있는 아동의 가

정 문해 환경이 더 풍부하며, 부모가 읽고 쓰는 모습을 

자주 보이고, 부모와 자녀가 그림책을 같이 읽거나 문해 

활동을 자주 하는 경향이 있었다. 이렇듯, 문해출현적 관

점에서는 유아의 문해 발달은 자연스러운 문해 환경과 

사회적 상호작용을 통해 이루어진다고 주장한다. 
문해출현적 관점에서 강조하는 자연스러운 문해 환경

의 대표적인 것으로 환경인쇄물(environmental print)을 

들 수 있다. 환경인쇄물이란, 간판, 전단지, 도로표지판, 
안내문, 과자봉지, 상표의 로고 등 주변에서 의식적, 무

의식적으로 볼 수 있는 인쇄물을 말한다. 성인 뿐 아니라 

유아도 주변에서 다양한 환경인쇄물을 손쉽게 접하며 생

활한다. 환경인쇄물을 활용한 문해 활동을 유아가 많이 

할수록 어휘력, 단어읽기 능력과 같은 언어능력이 높아

진다는 연구결과들은 지속적으로 보고되고 있다(Berry, 
2000; Cronin et al., 1999; Goodman, 1986; Lee et 
al., 2013; Neuman, 2014; Vukelich, 1994; Wepner, 
1985).  

하지만, 현재까지 이루어진 유아의 환경인쇄물 읽기능

력에 대한 연구들은 환경인쇄물을 읽는 것이 ‘진짜 읽기

(real reading)’인지에 대해서 상반된 입장을 나타낸다. 
몇몇 연구자들(Blair & Savage, 2006; Cloer et al., 
1982)은 유아에게 그림과 색깔이 포함된 환경인쇄물 원

형 그대로의 과제와 그림과 색깔 단서가 삭제된 과제를 

함께 제시하고 유아의 환경인쇄물 읽기능력을 측정하였

다. 그 결과, 맥락이 있는 과제에서는 환경인쇄물을 읽을 

수 있었던 아동이 탈맥락과제를 제시했을 때 읽기 능력

이 줄어든다고 보고하며 환경인쇄물을 읽는 것은 환경인

쇄물에 포함된 글자를 읽는 것이 아니라 환경인쇄물의 

맥락을 보고 읽는 척 하는 것이라고 주장하며 환경인쇄

물 읽기는 진짜 읽기(real reading)가 아니라고 하였다. 
한편, 다른 연구자들(Berry, 2000; Goodman, 1986; 
Reutzel et al., 2003)은 환경인쇄물의 그림이나 색깔과 

같은 맥락을 제거할 때 유아의 읽기능력이 낮아진다고 

하더라도 유아는 환경인쇄물이 전하는 인쇄물의 의미와 

인쇄물은 의미를 전달한다는 사실을 이해했기 때문에 환

경인쇄물 읽기 능력은 이후 아동의 언어발달을 예측할 

수 있는 중요한 요소라고 하였다. 이러한 연구자들은 아

동이 환경인쇄물을 읽는 것은 의미와 인쇄물을 연결시키

는 것으로 관례적인 읽기의 중요한 전조라고 이야기한다

(Miller, 1998; Prior, 2003).
환경인쇄물을 읽는 것이 ‘진짜 읽기(real reading)’인

지 아닌지에 대한 논쟁의 실마리를 찾기 위해서는 유아

의 환경인쇄물 읽기능력이 이후 단어읽기와 연계가 되는

지에 대한 검증이 이루어져야 할 것이다. 하지만, 국외의 

경우에도 유아의 환경인쇄물 읽기능력과 단어 읽기의 종

단적 관계에 대한 연구는 극소수(Berry, 2000)만 이루어

졌다. 우리나라의 경우, 환경인쇄물 읽기능력에 대한 연

구들이 최근에 들어와 시도되고 있어 그 수가 극히 일부

분이며, 환경인쇄물 읽기능력과 단어 읽기 능력의 관계

에 대한 종단적 연구는 전혀 없는 상황이기 때문에 이에 

대한 연구의 필요성이 제기된다. 이에 본 연구에서는 유

아의 환경인쇄물 읽기능력이 이후 유아의 단어읽기 능력

에 단기 종단적인 영향을 미치는지 살펴봄으로써 유아의 

환경인쇄물 읽기능력이 유아의 단어읽기 발달에 효과가 

있는지 알아보고자 한다. 
한편, 타인과의 원활한 의사소통을 하기 위해서는 적

절한 발음, 음성, 어조, 문법 등과 같은 여러 가지 요소가 

필요한데, 이러한 요소들 중 가장 핵심적인 요소는 어휘

라고 연구자들(Lee, 2009; Owens, 2003)은 주장한다. 
Kim(1990)은 말하기, 듣기, 읽기, 쓰기 등과 같은 각 영

역들이 언어 기능이라는 커다란 집을 이루기 위한 추상

적 구조물이라고 할 때 그 구조물을 형성하는 구체적인 

소재를 어휘라고 비유하고 벽돌이나 철근이 없이 집을 

지을 수 없듯이 어휘 지식 없이 언어 기능을 신장시키기

는 어렵다고 하였다(as cited in Lee, 2009). 어휘력은 
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어휘를 자유롭게 쓸 수 있는 능력이고, 어휘를 이해하고 

구사할 수 있는 능력이다(Yang, 2007). 즉, 유아의 어휘

력이 풍부하다는 것은 유아가 이해하고 있는 개념이 많

다는 뜻으로 유아의 지식이 풍부하다는 의미로 해석할 

수 있다. 어린 시기의 어휘력이 이후 학업 성취에 영향을 

미치는 중요한 요인이라는 밝힌 연구결과들(Senechal, 
LeFevre, Hudson, & Lawson, 1996; Well, 1986)을 고

려할 때 유아기에 어휘력을 발달시키는 일은 매우 중요

한 일이라고 할 수 있다. 
새로운 어휘를 배우고 익히는 일은 일생동안 계속된

다. 아동의 어휘발달 과정을 살펴보면 12개월경에 첫 단

어를 획득하고, 2세가 되면 50개 이상, 3세경이 되면 

1000개 이상, 4-5세가 되면 1500-2000개 정도의 어휘를 

습득한다(Ko, 2006). 하지만, 이것은 평균적인 어휘발달

의 양상으로 개인에 따라 어휘 발달 속도나 어휘력의 양

은 다를 수 있다. 즉, 더 많이 아는 아동과 그렇지 않은 

아동이 존재하게 되는데, 이미 많은 단어를 알고 있는 아

동은 단어를 적게 알고 있는 아동보다 더 쉽고 빠르게 단

어를 학습할 수밖에 없다. 어휘력이 학습에 기본이 되는 

요소임을 감안할 때 어린 시기에 어휘력 발달이 원활하

게 이루어질 수 있는 환경 및 경험을 제공하는 것은 매우 

중요한 일이라고 할 수 있다. 
유아의 어휘 발달은 유아들이 일상생활 속에서 가장 

많이 듣게 되고, 흥미를 느끼는 상황에서 이루어진다. 또
한 수동적인 상황이 아닌 상호작용이 가능한 능동적인 

상황에서 이루어지며, 의미 있는 맥락 안에서 단어에 관

한 명백한 정보를 얻게 될 때 효과적으로 어휘를 습득할 

수 있게 된다(Harris et al., 2011). 연구자들은 유아가 

주변에서 쉽게 발견할 수 있으며, 유아에게 개인적으로 

의미 있는 과자 상자, TV 광고, 표지판 등과 같은 환경

인쇄물과의 상호작용이 문자의 기능 및 글자의 형태, 그

에 해당하는 소리, 다양한 어휘를 습득하게 한다고 주장

하였다(Kim, 2012; Kim & Song, 2016; Vukelich et 
al., 2012).

유아의 환경인쇄물 읽기 능력은 초기 읽기 발달의 전

조 현상이며(Cronin et al, 1999; Goodman, 1986;, 
Mason, 1980), 유아의 어휘력 또한 읽기 발달과 호혜적 

관계(Whitehurst & Lonigan, 1998)라는 점을 살펴볼 때 

유아의 환경인쇄물 읽기 능력과 어휘력 간의 관계를 살

펴보는 것은 매우 유용하다고 할 수 있다. 특히, 어휘력 

발달은 성장하는 과정에서 계속해서 이루어지기 때문에 

유아의 환경인쇄물 읽기능력이 같은 시기의 어휘력 뿐 

아니라 이후 어휘력 발달에도 긍정적인 영향을 미치는지 

살펴보는 것은 유아의 문해 능력 발달을 지원하기 위해 

매우 중요하다. 하지만, 우리나라의 경우 환경인쇄물 읽

기능력과 유아의 어휘력에 대한 연구(Kim, 2012; Lee 
et al., 2013)가 극히 드물고, 특히 유아의 환경인쇄물 읽

기능력이 어휘력에 미치는 종단적 효과에 대해 살펴본 

연구는 전무한 실정이다. 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 

이후 유아의 어휘력에 영향을 미치는지 살펴보는 연구를 

통해 유아의 어휘력 증진을 지원할 수 있는 다양한 프로

그램을 개발하는데 필요한 자료를 제공할 필요가 있다. 
이에 본 연구에서는 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 1년 

후 유아의 어휘력과 단어읽기 능력에 어떠한 영향을 미

치는지 살펴보고자 한다. 이를 통해 유아의 문해 발달을 

지원해줄 수 있는 발달에 적합한 프로그램을 개발하는데 

필요한 기초 자료를 제공하고자 한다.

이상의 연구 목적을 위해 본 연구에서 설정한 연구문

제는 다음과 같다.

1. 유아의 환경인쇄물 읽기 능력은 1년 뒤 유아의 어

휘력에 영향을 미치는가?
2. 유아의 환경인쇄물 읽기 능력은 1년 뒤 유아의 단어

읽기 능력에 영향을 미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 대상

본 연구의 최종 대상은 서울, 대전, 경기에 거주하는 

만 4-5세 유아 84명이었다.
<Table 1>에 나타난 바와 같이 1차년도 연구 대상은 

서울, 대전, 경기에 거주하는 만 3-4세 유아 111명이었

다. 유아의 환경인쇄물 읽기능력을 정확히 측정하기 위

해서는 글자를 읽지 못하는 유아를 대상으로 해야 하기 

때문에 서울, 대전, 경기도에 있는 어린이집을 임의 표집 

한 후 담임교사에게 글자를 읽지 못하는 유아들을 선발

해달라고 요청하였다. 이렇게 선발된 유아들에게 단어읽

기 검사를 실시 한 후 0점을 획득한 유아 111명이 1차년

도 연구대상으로 선정되었다. 2차년도 연구대상은 1차년

도 연구에 참여했던 유아 중 해당 어린이집에 계속해서 

재원 중인 유아 84명이었다. 
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                  Variable Frequency(%)

Age(yr)
4  44(52.4)
5  40(47.6)

Gender
Boy  50(59.5)
Girl  34(40.5)

Living area

Seoul  26(40.0) 

Kyung-gi  20(23.8)
Daejeon  38(36.2)

Monthly - income(won)
Below 3,000,000   3(3.6)
3,000,000-Below 4,000,000  10(11.9)
4,000,000-Below 5,000,000  25(29.8)
5,000,000-Below 6,000,000  15(17.9)
Over 6,000,000  22(26.2)
No response   9(10.7)

<Table 1> Demographic characteristics of the children 
                                                                              (N=84)

2차년도를 기준으로 연구 대상 아동의 일반적인 배경

을 살펴보면 다음과 같다.  연구대상 아동의 연령은 4세 

44명(52.4%), 5세 40명(47.6%)이였다. 성별은 남자가 

50명(59.5%), 여자가 34명(40.5%)였으며, 거주 지역은 

서울 26명(40%), 경기 20명(23.8%), 대전 38명(36.2%)
이었다. 연구 대상 아동 가족의 월평균소득은 400만 원

대가 25명(29.8%), 600만원 이상이 22명(26.2%), 500
만원대 15명(17.9%), 300만원대 10명(11.9%), 300만원 

이하가 3명(3.6%), 무응답은 9명(10.7%)으로 나타났다. 

2. 연구도구

1) 어휘력 검사 

 1, 2차년도 연구대상 유아의 수용어휘력과 표현어휘

력을 측정하기 위해 REVT를(Receptive Expressive 
Vocabulary Test; Kim et al., 2009) 사용하였다. 
REVT는 유아의 어휘력을 측정하기 위한 표준화된 검사

도구이다. 검사 문항은 명사, 동사, 형용사, 부사 등의 어

휘를 묻는 그림카드로 되어 있으며, 수용·표현 어휘 각각 

185문항으로 구성되어 있다. 검사 방법은 검사자가 해당 

어휘를 말하면 유아가 4장의 그림 중 그 어휘로 적절하

다고 생각되는 그림을 가리킨다. 검사자는 유아가 말한 

그림의 번호를 검사지에 그대로 기록한다. 유아의 응답

이 맞으면 1점, 틀리면 0점을 획득하며, 점수가 높을수록 

어휘력이 높다는 것을 의미한다. 검사는 개별적으로 이

루어지며 표현어휘력 검사를 먼저 실시하고 그 다음 수

용어휘력 검사를 실시한다. 본 검사의 반분 검사 신뢰도

는 1차년도 표현어휘력 .72, 수용어휘력 .71이었으며, 2
차년도의 경우 표현어휘력 70, 수용어휘력 .73으로 나타

났다. 

2) 단어 읽기 검사

본 연구에서는 1차년도 연구대상 선정 및 2차년도 유

아의 단어읽기 능력을 측정하기 위해 해마다 Choi 
(2010)의 단어읽기 검사를 실시하였다. 단어읽기 검사는 

유의미 단어, 무의미 단어, 유사 단어 읽기로 구분되며 

각각 4문항씩 총 12문항이다. 한 문항 당 1점씩 부여되
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며 총점은 12점이다. 단어읽기 검사의 하위 요인마다 받

침 있는 글자와 없는 글자, 2음절과 3음절의 단어로 나뉘

는데 유의미 단어로는 모자, 피아노, 대답, 감나무/무의미 

단어로는 구버, 자도치, 곤미, 고둔지/유사 단어로는 노

끼, 구지개, 번내, 항아지로 구성되어 있다. 여러가지 조

건(유의미, 무의미, 유사단어)에서 연구 대상 아동의 단

어읽기 능력의 수준을 보다 세밀하게 알아보기 위해 단

어읽기의 총점이 아닌 하위 요인별로 연구결과를 분석하

였다. 1차년도 단어읽기 검사에서는 연구 대상 아동 모두 

0점을 받았기 때문에 내적합치도를 산출할 수 없었으며, 
2차년도 단어읽기 검사의 내적합치도 Cronbach α는 유

의미 단어 .93, 무의미단어 91, 유사 단어 .94로 나타났

다.

3) 유아의 환경인쇄물 읽기 능력검사

1차년도 연구 대상 유아의 환경인쇄물 읽기능력을 측

정하기 위해 Son과 Kim(2014)이 개발한 환경인쇄물 읽

기능력 검사 도구를 사용하였다. 본 검사는 유아가 주변

에서 가장 친숙하게 접할 수 있는 환경인쇄물 20문항으

로 구성되어 있다. 검사에 포함된 환경인쇄물은 아동범

주, 생활용품 및 지역사회범주, 안내문 범주 총 3가지로 

범주로 구성되어 있으며, 아동범주는 [빼빼로, 고래밥, 칸
쵸, 짜요짜요, 치토스, 코코볼, 메로나, 새우깡, 초코파이, 
마이쮸, 꼬깔콘], 생활용품 및 지역사회범주는 [서울우유, 
맛있는 우유, 짜파게티, 이마트, 롯데마트, 농협], 안내문

범주는 [횡단보도, 경찰, 비상구]이다. 유아의 환경인쇄물 

읽기능력 검사 도구는 환경인쇄물 읽기능력 검사지, 환

경인쇄물 그림카드 20장, 연습문제용 환경인쇄물 그림 

카드 1장으로 구성되어 있다.
환경인쇄물 읽기능력 검사는 ‘화장실’ 안내문 그림 카

드로 연습한 후 본검사를 실시한다. 유아에게 환경인쇄

물 카드를 보여 준 후 ‘뭐라고 읽는지 아니?’라고 물어본

다. 검사자는 유아의 반응을 검사지에 그대로 받아 적고, 
검사 문항 20문항을 모두 질문한다. 환경인쇄물에 적혀

진 철자를 정확하게 읽거나 해당 환경인쇄물의 철자를 

정확히 말하며 의미가 통하는 반응은 2점, 철자에 부분적

으로 반응하거나 철자가 포함되지 않은 의미관련 반응은 

1점, 의미나 철자에 반응하지 못하거나 관련 없는 대답을 

하면 0점으로 처리한다. 예를 들어, ‘꼬깔콘’ 문항에서 

‘꼬깔콘’, ‘꼬깔콘 과자’라고 대답하면 2점, ‘꼬깔 과자’, 
‘과자’ 등으로 인쇄물 의미에 관계된 대답이나 철자에 부

분적으로 반응하면 1점, 무응답 또는 모른다고 대답하거

나 ‘이거 슈퍼에서 팔아요’ 등의 환경인쇄물의 의미와 관

계없는 대답을 하면 0점을 부여한다. 과제의 점수는 유아

의 응답에 따라 각 문항마다 0-2점, 총 0-40점의 점수를 

받을 수 있다. 환경인쇄물의 읽기능력 검사의 재검사 신

뢰도는 .89로 산출되었다.

3. 연구절차 

1) 1차년도 본조사

글자를 읽지 못하는 유아를 선정하기 위해 서울, 경기, 
대전에 있는 어린이집을 임의 표집하였다. 그 후 담임교

사를 통해 글자를 읽지 못하는 유아로 지목된 유아를 대

상으로 학부모에게 연구에 대한 설명을 한 후 연구협조

에 동의한 학부모의 자녀를 대상으로 Choi(2010)의 단

어읽기 검사를 실시하였다. 단어읽기 검사에서 0점을 받

아 전혀 글자를 읽지 못하는 유아로 선정된 유아들을 대

상으로 Son과 Kim(2014)의 환경인쇄물 읽기능력 검사

와 REVT(Kim et al, 2009)를 실시하였다. 검사는 사전

에 훈련받은 어린이집 교사 경력 15년 이상의 아동가족

학 박사과정 1명과 아동가족학 석사과정 1명이 연구대상 

유아가 다니는 어린이집에 방문하여 실시하였다. 검사는 

어린이집의 조용한 곳에서 개별적으로 이루어졌으며 1차 

방문 시 연구대상 선정을 위해 단어읽기 검사를 실시하

였고, 2차에 방문하여 단어읽기 검사에서 0점을 받은 유

아들만을 대상으로 유아의 환경인쇄물 읽기능력 검사와 

REVT를 실시하였다. 또한, 검사 실시 후 2-4주가 지나

면 일반적으로 검사에 대한 피험자의 기억이 소멸되기

(Sung, 2010) 때문에 유아의 환경인쇄물 읽기능력 검사

의 재검사신뢰도를 산출하기 위해 환경인쇄물 읽기능력 

검사를 실시하고 2-4주 후에 어린이집을 재방문하여 환

경인쇄물 읽기능력 재검사를 실시하였다. 각 검사에 소

요된 시간은 5-15분이었다. 

2) 2차년도 본조사

1차년도 연구대상 유아들이 다녔던 어린이집에 전화로 

연락하여 1차년도 연구대상 유아의 재원 여부를 확인한 후 

2차년도에도 계속해서 재원하고 있는 유아를 연구대상으

로 선정하였다. 사전에 훈련받은 아동가족학 석사과정 2명

이 어린이집에 방문하여 2차년도 연구대상 유아들에게 어

휘력 검사와 단어읽기 검사를 실시하였다. 유아들의 집중
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Year    Variable Possible 
Score Range   M(SD)

Time 1
   Environmental print reading ability 0-20  15.66( 4.78)
   Receptive vocabulary 0-185  35.34(11.85)
   Expressive vocabulary 0-185  43.64(12.55)

Time 2

   

   Receptive vocabulary 0-185  55.55(12.31)
   Expressive vocabulary 0-185  61.20( 8.47) 
   Meaning word 0-4   1.63( 1.66)
   Meaningless word 0-4   1.05( 1.37)
   Similar word 0-4   1.32( 1.67)

<Table 2> The descriptive statistics of variables

  (N=84)

시간을 고려하여 2회로 나누어 검사를 실시하였는데, 단어

읽기 검사를 1차에, 어휘력 검사를 2차에 실시하였다. 검

사는 어린이집의 조용한 곳에서 개별적으로 이루어졌으며 

각 검사에 소요된 시간은 5-20분이었다. 

4. 자료분석

수집된 자료는 SPSS 22.0 윈도우용 프로그램을 이용

하여 다음과 같은 방법으로 분석하였다. 
첫째, 연구 대상 아동의 인구학적 특성을 알아보기 위

해 빈도와 백분율을 산출하였다.
둘째, 측정 변인들의 일반적 경향 및 관계를 분석하기 

위해 평균과 표준편차, Pearson의 적률상관계수를 구하

였다.
셋째, 유아의 환경인쇄물 읽기능력의 단기 종단적 효

과를 알아보기 위해 단순회귀분석 및 위계적 회귀분석을 

실시하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 측정 변인들의 일반적인 경향

본 연구에서 측정변인들의 일반적인 경향을 알아보기 

위해 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력과 어휘력, 2
차년도 유아의 어휘력 및 단어읽기 능력의 각 하위 요인

별 문항 평균, 표준편차 및 가능한 점수 범위를 산출한 

결과가 <Table 2>와 같다.

<Table 2>에 나타난 바와 같이 1차년도 유아의 환경

인쇄물 읽기능력의 평균 점수는 15.66점으로 비교적 높

은 편이라고 할 수 있다. 또한, 1차년도 유아의 수용어휘

력 평균점수 35.34점, 표현어휘력 43.64점으로 나타났

다. 
2차년도의 유아의 어휘력은 수용어휘력 평균 점수 

55.55점, 표현어휘력 평균 점수 61.20점으로 만 4-6세 

유아를 대상으로 ‘수용/표현 어휘력 검사’의 타당화 연구

를 실시한 Kim et al.(2009)의 연구 대상 아동의 평균점

수(수용어휘력 52.65점, 표현어휘력 56.65점)와 비교해 

보았을 때 비슷한 수준으로 본 연구대상 유아의 어휘력

은 보통수준으로 나타났다. 
2차년도의 유아의 단어읽기 능력 점수는 유의미단어 

1.63점, 무의미단어 1.05점, 유사단어 1.32점으로 보통이

하의 수준으로 나타났다. 

2. 측정변인 간의 적률상관계수

유아의 환경인쇄물 읽기능력이 유아의 어휘력 및 단어

읽기 능력에 미치는 단기 종단적 영향을 분석하기에 앞

서 독립변인들(1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력, 어

휘력) 간의 다중공선성 문제를 확인하기 위해 먼저 상호

상관계수를 산출하였다. 그 결과 <Table 3>에서 보는 바

와 같이 독립변인들 간의 가장 높은 상관이 나타난 변인

은 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력과 표현어휘력
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Variable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Environmental print reading ability 1
2. Receptive vocabulary(T1)  .25* 1
3. Expressive vocabulary(T1)  .28* .23* 1

4. Receptive vocabulary(T2)  .32**  .46***  .36** 1

5. Expressive vocabulary(T2)  .47*** .23*  .39***  .57*** 1

6. Meaning word .26* .05 .17  .36**  .37** 1

7. Meaningless word .24* .01 .12  .31**  .31**  .85*** 1

8. Similar word .25* .02 .10  .30**  .32**  .87***  .91*** 1
* p< .05  **p< .01  *** p< .001

<Table 3> The correlations among variables

  (N=84)

Variable
β 

Model 1 Model 2

Receptive vocabulary(T1)  .45*** .44***

Expressive vocabulary(T1)  .29** .23**

Environmental print reading ability .20*

 R2 .35 .39

△R2 .35 .04

 F      19.09*** 14.58***

* p< .05 **p< .01 *** p< .001

<Table 4> Hierarchical regression analyses on predicting children's receptive vocabulary

(N=84)

(r= .28)으로 다중공선성을 의심할 정도로 높은 상관관

계(r≥ .80)는 아니었다. 

3. 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 어휘력에 미치는 

단기 종단적 영향력

1차년도의 환경인쇄물 읽기능력이 2차년도 유아의 어

휘력에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보기 위해 위계적 

중다회귀분석을 실시하였다. 측정변인들 간의 상호상관

관계를 살펴본 <Table 3>에서 나타난 바와 같이 1차년

도 유아의 어휘력은 2차년도유아의 어휘력과 유의한 관

계가 있었다. 이에 1차년도 유아의 어휘력을 1단계에 투

입하여 영향력을 통제 한 후 2단계에서 1차년도 유아의 

환경인쇄물 읽기능력이 유아의 어휘력에 미치는 단기 종

단적 영향력을 살펴보았다.  

1) 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 수용어휘력에 미치

는 단기 종단적 영향력

1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 2차년도 유아

의 수용어휘력에 미치는 영향에 대한 위계적 회귀분석의 

결과는 <Table 4>와 같다. 회귀분석을 실시하기 위하여 

독립변인들 간 다중공선성을 살펴본 결과 VIF값은 모두 

1.15 이하였고, 공차한계(Tolerance)는 모두 .87보다 크
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Variable
β 

Model 1 Model 2

Receptive vocabulary(T1) .23** .22**

Expressive vocabulary(T1) .39** .31**

Environmental print reading ability .30**

 R2 .20 .28

△R2 .20 .08

 F  8.52*** 10.46***

 **p< .01  *** p< .001

<Table 5> Hierarchical regression analyses on predicting children's expressive vocabulary

                                                                                     (N=84)

게 나타나 다중공선성의 문제는 발생하지 않는 것으로 

판단되었다.
<Table 4>에 나타난 바와 같이 1단계에 투입한 1차년

도 유아의 수용어휘력(β=.45, p<.01)과 표현어휘력    

 (β=.29, p<.01)은 2차년도 유아의 수용어휘력에 유의

한 영향을 미치는 것으로 나타났고, 이 두 변인은 유아의 

2차년도 수용어휘력의 전체 변량 중 35%를 설명하였다. 
한편, 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력 변인을 추가

한 2단계 회귀식 역시 유의미한 것으로 나타났다. 즉, 1
차년도 유아의 어휘력의 영향력을 통제한 상태에서 1차

년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력은 2차년도 유아의 수

용어휘력(β=.20, p<.05)에 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 구체적으로 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기

능력은 2차년도의 유아의 수용어휘력을 4%(F=14.58, 
p<.001) 설명하였다. 

2) 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 표현어휘력에 미치

는 단기 종단적 영향력

1차년도 유아의 어휘력과 환경인쇄물 읽기능력이 2차

년도 유아의 표현어휘력에 미치는 영향에 대한 위계적 

회귀분석의 결과는 <Table 5>와 같다. 회귀분석을 실시

하기 위하여 독립변인들 간 다중공선성을 살펴본 결과 

VIF값은 모두 1.15 이하였고, 공차한계(Tolerance)는 모

두 .87보다 크게 나타나 다중공선성의 문제는 발생하지 

않은 것으로 판단하였다.
 <Table 5>에 나타난 바와 같이 1단계에 투입한 1차

년도 유아의 수용어휘력(β=.23, p<.01)과 표현어휘력  

(β=.39, p<.01)은 2차년도 유아의 표현어휘력에 유의한 

영향을 미치는 것으로 나타났고, 이 두 변인은 2차년도 

유아의 표현어휘력의 전체 변량의 20%를 설명하였다. 
한편, 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력 변인을 추가

한 2단계 회귀식 역시 유의미한 것으로 나타났다. 즉, 1
차년도 유아의 어휘력의 영향력을 통제한 상태에서 1차

년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력은 2차년도 유아의 표

현어휘력(β=.30, p<.01)에 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 구체적으로 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기

능력은 2차년도의 유아의 표현어휘력을 8%(F=10.46, 
p<.001) 설명하였다.  

4. 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 단어읽기 능력에 

미치는 단기 종단적 영향력

본 연구는 1차년도에 글자를 전혀 읽지 못하는 유아들

을 대상으로 하였기 때문에 1차년도 유아의 단어읽기능

력은 통제가 되었다고 할 수 있다. 이에 1차년도 유아의 

환경인쇄물 읽기능력이 2차년도 유아의 단어 읽기 능력

에 미치는 영향을 알아보기 위해 1차년도 유아의 환경인

쇄물 읽기능력을 독립변인으로 하는 단순회귀 분석을 실

시하였다. 그 결과는 <Table 6>과 같다.  
<Table 6>에 나타난 바와 같이 1차년도 유아의 환경

인쇄물 읽기능력은 2차년도 유아의 유의미단어(β=.26, 
p<.05), 무의미단어(β=.25, p<.05), 유사단어(β=.25, 
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Factor
(Time 1) 

Variable
(Time 2) β R2 △R2 F

meaning word Environmental print
reading ability .26* .07 .07 5.14*

meaningless word Environmental print
reading ability .25* .06 .06 4.73*

 similar word Environmental print
reading ability .25* .06 .06 4.95*

* p< .05 

<Table 6> Simple regression analyses on predicting children's word reading 

  (N=84)

p<.05) 읽기에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
즉, 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력은 2차년도 유

아의 유의미단어 읽기능력의 7%(F=5.14, p<.05), 무의

미단어를 6%(F=4.73, p<.05), 유사단어를 6%(F=4.95, 
p<.05)를 설명하였다. 

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 이후 유

아의 어휘력과 단어읽기 능력에 단기 종단적으로 영향을 

미치는지 알아보았다. 본 연구에서 나타난 결과를 바탕

으로 논의하면 다음과 같다.
첫째, 유아의 환경인쇄물 읽기능력은 1차년도 유아의 

어휘력을 통제 한 상태에서도 1년 후 유아의 어휘력에 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 유아가 환경

인쇄물을 자주 접하고 읽는 경험은 이후 수용어휘력과 

표현어휘력을 높인다고 할 수 있다. 이러한 결과는 환경

인쇄물 읽기능력이 이후 표현어휘력과 상관이 있다고 보

고한 Berry(2000)의 종단연구 결과와 일치하며, 환경인

쇄물 읽기능력은 유아의 수용어휘력 및 표현어휘력과 관

계가 있다고 밝힌 Kim(2012), Kim과 Song(2016), Lee 
et al.(2013)의 연구 결과와 일관된 연구결과이다. 또한, 
가정이나 교실의 문해 환경이 풍부하고 유아가 인쇄물을 

많이 접할수록 어휘 발달이 촉진된다고 보고한 연구 

결과(Kim & Kim, 2011; Shin & Kim, 2008)와 일맥상

통한다고 볼 수 있다. 다시 말해, 더 어린 시기에 환경인

쇄물을 이용한 문해 활동을 경험하거나 일상생활에서 환

경인쇄물을 자주 접하여 환경인쇄물을 잘 읽게 될 경우 

이후 유아의 어휘력이 높아진다고 할 수 있다. 환경인쇄

물은 그 마다 독특한 색깔, 그림, 디자인으로 만들어져 

있어 유아들의 관심을 끌기에 충분하다. 이러한 이유로 

환경인쇄물은 새로운 단어를 유아에게 의미 있는 단어로 

만들어주어 보다 폭 넓은 어휘를 배울 수 있게 한다. 환

경인쇄물은 주변에서 쉽게 구할 수 있기 때문에 매우 경

제적인 문해 활동 자료이다. Hall(1987)은 유아가 일상

생활 속에서 그림책 보다 환경인쇄물에 대해 더 많이 질

문하고, 상호작용 한다고 이야기하였는데, 별다른 노력 

없이도 주변에서 구할 수 있는 환경인쇄물을 적극적으로 

활용한다면 유아의 어휘력 발달에 매우 좋은 효과를 나

타낼 수 있을 것이다.  
어휘력은 전반적인 문해 발달에 있어서 기본이 되는 

능력이다. 유아의 어휘력이 높아질수록 유아의 의사소통 

능력과 전반적인 학력 수준(Wells, 1986), 단어읽기 및 

이야기 이해력도 늘어난다(Anderson & Freebody, 
1985). 또한, 유아의 어휘력은 사람들 간의 의사소통의 

효율성과 관계 형성에 영향을 주는 중요한 요인이다

(Um, 2010). 이처럼 유아의 문해 발달에 중요한 요소인 

어휘력을 발달시키기 위해 환경인쇄물을 효과적으로 활

용할 필요가 있다. 
한편, 연구문제는 아니었지만 1차년도 유아의 어휘력

이 2차년도 어휘력에 미치는  영향력을 통제하기 위해 

실시한 위계적 회귀분석에서 1차년도 유아의 어휘력이 2
차년도 유아의 어휘력에 미치는 영향도 유의하게 나타났

다. 이러한 결과는 유아의 어휘력 발달은 이전 시기의 어

휘력 수준과 관련이 있음을 보여준다. 이와 같은 점을 고

려할 때 어린 시기에 원활한 어휘력 발달이 이루어질 수 

있도록 부모, 교사의 적극적인 지원의 필요성이 제기된

다. 
둘째, 유아의 환경인쇄물 읽기능력은 이후 유아의 단
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어읽기능력에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
즉, 유아가 환경인쇄물을 많이 접하고 읽는 경험은 이후 

단어읽기 능력을 높인다고 할 수 있다. 이러한 연구결과

는 환경인쇄물 읽기능력이 이후 유아의 단어읽기 능력과 

관련이 있다고 한 Berry(2000), Miller(1998)의 종단 연

구와 일치한다. 또한, 환경인쇄물을 활용한 언어교육 프

로그램을 실시하고 비교집단과 실험집단 아동을 비교한 결

과 실험집단 아동의 읽기흥미와(Kim & Song, 2016) 글자 

읽는 능력이 증진되었다고 밝힌 연구결과(Neumann, 2014)
와 일맥상통한다.

본 연구 대상 유아들의 경우 1차년도 연구 당시 모두 

단어읽기 점수에서 0점을 받은 즉, 전혀 글자를 읽지 못

하는 유아들이었다. 이들은 환경인쇄물에 있는 그림, 색

깔, 맥락을 활용하여 글자의 의미를 파악하는 초보적 읽

기 단계였다. 1차년도 연구대상 유아들의 환경인쇄물 읽

기능력에는 차이가 있었지만, 단어읽기 수준에는 차이가 

없었다. 하지만, 1년 후에는 단어읽기 능력에서 유아 간 

차이가 나타났다. 본 연구 대상 유아들 모두 1차년도에 

글자를 전혀 읽지 못했기 때문에 2차년도에 측정한 단어 

읽기 검사의 하위요인별 평균점수가 그다지 높은 편은 

아니었지만, 점수가 낮게 나타났음에도 불구하고 유아의 

환경인쇄물 읽기능력이 이후 유아의 단어읽기 능력에 영

향을 미쳤다는 점은 우리에게 시사하는 바가 크다.  
본 연구의 결과는 유아의 글자 읽기 발달단계를 정리

한 여러 학자(Clay, 1975; Ehri, 1998; Mason, 1980)들
의 주장에 의해 뒷받침된다. 이들은 관례적으로 읽고 쓸 

수 있는 단계에 도달하기 이전의 유아들은 ‘맥락에 의존

한 읽기’를 한다고 설명하였다. 이 단계의 유아가 인쇄물

에서 깨닫는 것은 철자 고유의 이름이나 음가(音價) 등이 

아니라 철자의 색, 모양, 특별한 상표 디자인, 전체적인 

그림 등을 단서로 한 인쇄물의 의미이다. 즉, 이렇게 인

쇄물의 색깔, 그림, 고유의 디자인과 같은 맥락을 활용하

여 인쇄물을 읽는 과정은 관례적인 읽기를 위해 반드시 

거쳐 가야 하는 과정이다. 이 단계를 지나면 유아는 부분

적으로 철자를 알게 되고, 점차 관례적으로 읽기를 할 수 

있게 되는 것이다(Clay, 1975; Ehri, 1998; Mason, 
1980). 여러 학자들이 설명한 유아의 단어읽기 발달 단

계의 과정이 본 연구결과에서 그대로 보여지고 있다. 1차

년도에 환경인쇄물의 맥락을 이용하여 글자를 읽던 유아

들이 2차년도에 부분적으로 단어를 읽게 되었다. 본 연구

결과를 통해 유아들이 관례적으로 글자를 읽기 위해서는 

환경인쇄물과 같은 맥락이 풍부한 인쇄물을 읽는 경험을 

충분히 해야한다는 사실을 다시 한번 확인할 수 있었다.  
환경인쇄물 읽기는 진짜 읽기가 아니라고 주장하는 일

부 학자들(Blair & Savage, 2006; Cloer et al., 1982)의 

의견이 있지만, 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 이후 단

어 읽기 능력으로 연결되는 본 연구결과를 참고할 때 유

아의 문해 교육에 환경인쇄물을 적극적으로 활용해야 할 

필요성이 제기된다. 유아에게 무의미한 학습지, 맥락이 

없는 단어카드 같은 것을 이용하여 한글을 가르치는 것

이 아니라, 유아의 자발적인 흥미를 이끌어 자연스럽게 

문해 출현이 나타날 수 있도록 환경인쇄물을 활용하는 

프로그램을 유아들에게 적용하면 한글을 가르치기 위해 

소모하는 사교육비도 줄일 수 있고, 유아들의 스트레스

도 많이 해소될 것으로 기대된다(Son, 2012). 유아가 접

하는 환경인쇄물의 종류는 다양하지만, 어린 유아일수록 

과자봉지, 에니메이션 로고, 장난감 포장 상자 등 아동과 

관련한 환경인쇄물을 보다 자주 접하고 읽게 된다

(Honer, 2005; Son, 2012). 아이들이 좋아하는 범주의 

환경인쇄물은 유아의 자발적인 흥미와 관심을 자연스럽

게 유발하기 때문에 유아가 문자를 억지로 읽도록 훈련 

하지 않아도 된다. 환경인쇄물을 활용한 유아 대상 읽기 

교육이 유아의 단어읽기 능력을 증진시켜 주었다는 선행

연구 결과(Kim & Song, 2016; Neumann, 2014; Prior, 
2003)들을 참고하여 환경인쇄물을 이용한 유아 언어교

육 프로그램을 활발히 개발하고 적용할 필요성이 있다. 
또한, 이러한 내용을 부모와 어린이집 및 유치원 교사들

에게 적극적으로 알려서 그들이 유아에게 적합한 문자 

교육을 할 수 있도록 지원해주어야 하겠다.
결론적으로, 유아가 환경인쇄물을 더 잘 읽을수록 이

후 더 많은 어휘를 이해하고 표현할 수 있었으며, 더 많

은 단어를 읽을 수 있게 되었다. 즉, 환경인쇄물은 유아

의 문해 능력을 증진시키는데 좋은 자료가 될 수 있으므

로 유아의 문해 교육에 적극적으로 사용되어야 할 것이

다. 
이와 같은 논의를 바탕으로 본 연구의 제한점을 살펴

보고 동시에 후속연구를 위한 제언을 하고자 한다. 첫째, 
본 연구는 1차년도 유아의 환경인쇄물 읽기능력이 2차년

도 유아의 문해 능력에 어떠한 영향을 미치는지 기초적

으로 살펴본 연구이다. 추후 연구에서는 유아의 환경인

쇄물 읽기능력과 이후 유아의 문해 능력들 간의 발달 경

로를 좀 구체적으로 살펴볼 필요성이 제기된다. 둘째, 본 

연구 대상 아동들은 사회경제적 배경이 비교적 높은 편

으로 본 연구결과를 모든 유아에게 일반화시키기에는 무
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리가 있다. 다양한 배경을 가진 유아들을 대상으로 종단

적 연구를 실시할 필요가 있다. 
이와 같은 제한점에도 불구하고 본 연구가 갖는 의의

는 다음과 같다. 그 중요성에 비해 인식이 저조한 환경인

쇄물의 단기 종단적 효과에 대한 연구를 국내에서 시도

하여 유아의 발달수준과 흥미에 적합한 문자 교육 프로

그램을 개발하는데 기초자료를 제공하였다. 또한, 유아기 

자녀가 있는 부모 및 어린이집과 유치원 교사들을 위한  

부모 및 교사 교육 프로그램 개발에 밑거름을 제공하였

다. 
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