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동작가동성이 향상된 건설업 근로자 작업복 상의 개발을 위한 

시제품의 착용감 및 여유량 평가

Comfort and Fit Evaluation of Commercial Construction Workwear for 
Improving Mobility
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Abstract
This study aimed to quantitatively determine an appropriate size-margin for activities based on the analysis of 

existing products to improve the mobility of jumpers among the items worn by construction workers. In this study, 
four types of currently available spring/autumn jumpers and winter jumpers worn by construction workers were collected, 
and their size specifications were examined. After wearing the jumpers, the subjects evaluated the jumpers’fit and 
margin for movement. The average chest circumference of the collected spring/autumn jumpers was 113.4 cm, and 
that of the winter jumpers was 116.2 cm. The winter jumpers had ribs around the sleeves and hems. Both types 
of jumpers showed significant differences in the “comfort level” with motion for the sleeves and cuffs in the subjective 
fit evaluation; furthermore, the winter jumpers also had significant differences in the hem circumference. We found 
that in the design of construction work jumpers, the pattern and dimension of the sleeves affecting arm movement 
we revery important specifications, regardless of the season. Furthermore, the circumference of the hem, which can 
be pulled up by the movement of the arms and waist, is a sensitive part of the fit evaluation. It was confirmed 
that the dimension specifications for the ease of workwear should be changed according to the season, and the ease 
for work derived from this study were as follows: 20.0 cm for the chest circumference, 26.0 cm for the hem circumference, 
15.8 cm for the sleeve circumference, and 5.6 cm for the cuff circumference, for the spring/autumn jumpers, and 
19.5 cm for the chest circumference, 4.0 cm (28.0 cm for maximum height)forthe hem circumference with ribs, 13.8 
cm for the sleeve circumference, and -0.4 cm(15.6 cm for maximum height) for the cuff circumference with ribs, 
for the winter jumpers.
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Ⅰ. 서  론1)

건설업은 일반적으로 옥외에서 건설을 시공하는 산업

으로 이러한 작업 특성 때문에 근로자는 다양한 위험에 

노출된 채로 근무하고 있다. 따라서 이들이 착용하는 

작업복은 인체 보호 및 작업능률 향상이 반영된 기능복
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으로 설계되어야만 한다. 즉 장시간 착용하는 단순한 

의복이 아니라 작업으로부터 발생하는 물리적, 화학적 

또는 생리적 유해요인으로부터 인체를 보호하고, 작업 

동작 시 부담감, 불편감을 덜기 위한 기능적 측면이 강

조되어야 한다(Cho et al., 2007; Chang & Choi, 2006). 
이와 더불어 건설업 작업복에 대한 문제의식과 개선에 

대한 요구는 지속적으로 제기되고 있으나, 실상 시판 

작업복은 작업종류와 특성이 고려되지 않고 유니폼 형

태를 벗어나지 못하고 있으며, 활동성을 향상시킬 수 

있는 디테일이나 기능적 디자인을 찾아보기 어려운 실

정이다. 또한 아직까지 특별히 개선되지 못한 건설업 

작업복 실태에 대하여 근로자들은 최신 기술을 도입한 

보호기능 및 스마트 기능이 부여된 작업복보다 디자인, 
소재, 치수, 쾌적성 등 의복설계에 있어서 기본이 되는 

측면이 우선적으로 개선되기를 바라고 있다(Lee & 
Lee, 2017).
  Jeong(2006)은 일상복과 달리 작업복이나 스포츠웨어

용 패턴은 관절의 움직임이 큰 동작에서도 불편함이 없

어야 하고 의복으로 인한 구속감이나 압박감을 최소화 

해야 한다고 하였다. 이를 위해 적절한 활동 여유량을 

파악하고 적합한 위치에 배분하는 것이 매우 중요하다

고 하였다. 작업복의 동작가동성 향상을 위해 동작에 

따른 체표면의 치수변화 또는 관절각을 측정하여 이를 

패턴의 여유분에 반영한 연구들이 있으며(Kim, 2002; 
Oh et al., 2011; Hong et al., 1996), 의복내부에 주름

이나 고무줄을 넣어 활동성을 증가시키거나 피부가 신

장하는 부위에 신축성 직물을 추가하여 기능을 향상시

킨 연구들이 있다(Ashdown & Watkins, 1996; Huck 
et al., 1997). 그러나 이상의 연구들은 특정한 하나의 

작업복에 대하여 집중하다보니 계절에 따른 변인을 고

려하지 않았다는 한계를 가지고 있다. 그런데 작업복은 

계절의 기후특성에 따라 디자인 및 소재가 변하므로 그

에 따른 동작가동성 향상을 위한 여유량 배분 또한 달

라져야 할 것이다. 근본적으로 작업복의 동작가동성을 

향상시키기 위해서는 크게 디자인, 소재, 동작 여유량의 

측면에서 개선을 시도할 수 있다. 그런데 현실적으로 

고기능성 소재의 사용은 생산비용을 증가시키고, 디자

인 개선은 기능적인 문제를 먼저 해결한 후 마지막 단

계에서 고려하는 것이 효율적일 수 있다. 따라서 본 연

구에서는 디자인과 소재를 통제하고 계절에 따른 작업

복 치수와 그에 따른 패턴의 여유량 그리고 작업자가 

동작 시 착용감이 편하다고 느끼는 인지의 관점에서 동

작가동성 향상을 위한 활동 여유량 수치화 작업을 시도

하였다. 
  구체적으로 동작가동성이 향상된 건설업 근로자의 작

업복 상의 개발을 위하여 시판중인 작업복을 춘추용 작

업복과 방한용 작업복을 구매하여 의복 치수를 측정한 

후 여유량을 정량화하였으며, 동작에 따른 착용감과 여

유량에 대한 주관적 평가 결과와 비교분석을 통해 착용

감이 우수한 작업복 설계 시 주요한 영향을 미치는  

계절별 적정한 여유량 및 사이즈 스펙을 제안하고자 하

였다.

  Ⅱ. 연구방법

1. 건설업 작업복 수집

  Lee and Lee(2017)에 의하면 건설업 현장에서 지급

되고 있는 작업복은 점퍼와 조끼 등 주로 상의를 제공

하고 있었다. 조끼는 동작가동성에 크게 불편을 초래하

는 복종이 아니기 때문에 본 연구에서는 점퍼를 연구 

대상으로 설정하였다. 따라서 봄과 가을에 착용하는 점

퍼 4종(HJ, SJ, DJ, BJ)과 겨울에 방한용으로 착용하는 

점퍼 4종(HJW, SJW, DJW, BJW)을 수집하였다. 작업

복 소재에 대한 정보는 <Table 1>과 같으며 섬유의 혼

용율은 겉감에 대한 정보이고, 두께는 작업복 앞/뒤 몸

판과 소매 중 심지나 디테일이 없는 편평한 부위를 임

위로 선정한 후 두께측정기(Mitutoyo, Japan)를 사용하

여 3회 측정하고 평균값을 산출하였다. 유니폼 및 근무

복을 전문으로 하는 업체인 ‘하이디유니폼’, ‘동성유니

폼’, ‘드림텍스’, ‘블루패션’의 홈페이지를 통해 건설업 

근로자용 작업복을 탐색하고 구매하였다. 작업복 디자

인은 <Table 2>와 같이 셔츠칼라, 앞중심 지퍼 여밈, 
턱(tuck)이 있는 밑단 밴드, 플리츠(pleats)가 있는 커프

스(cuffs)로 구성된 디자인으로 선정하였으며, 방한점퍼

의 일부제품은 밑단밴드와 커프스 대신 리브(rib)로 단

처리가 되어있는 제품을 구매하였다. 이 때, 제품 치수

는 모두 M 사이즈로 통제하였다. 
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Spring/Autumn workwear   HJ   SJ   DJ   BJ

Composition (%)
Polyester 65 100 100 65
Cotton - - - -
Rayon 35 - - 35

Thickness (mm) 0.68 0.70 0.82 0.64
Winter workwear   HJW   SJW   DJW   BJW

Composition (%)
Polyester 65 65 65 65
Cotton - - - -
Rayon 35 35 35 35

Thickness (mm) 3.62 3.42 4.52 6.75

<Table 1> Characteristics of workwear materials

HJ SJ

Spring/A
utum

n

DJ BJ

HJW SJW

W
inter

DJW BJW

<Table 2> Collected workwear jumper designs 

2. 건설업 작업복 치수 측정

  작업복 점퍼는 Lee and Steen(2014)의 치수 측정 방

법(상의)에 준하여 측정하였다<Table 3>. 의류학 전공 

1인이 줄자, 직각자, 방안자, 안전핀 등을 사용하여 어

깨끝점사이길이, 어깨처짐분량, 앞품, 뒤품, 진동길이, 

가슴둘레, 허리둘레, 밑단둘레치수, 앞길이, 뒷길이, 화

장, 위팔둘레, 팔꿈치둘레, 소매부리, 앞목깊이, 뒷목깊

이, 칼라밴드길이, 칼라포인트, 칼라 스프레드, 목 밴드

높이, 뒤칼라 중심 높이, 커프스 높이를 각 2회 측정한 

후 평균값을 사용하였다.    
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     Top specs       Style specs
T-A Shoulder point to point T-N Elbow
T-B Shoulder drop T-Z-1 Sleeve opening, bottom
T-C Front mid-armhole @ 8" fm HPS T-P Front neck drop, to seam 
T-D Back mid-armhole @ 8" fm HPS T-Q Back neck drop, to seam
T-G Armhole drop from HPS T-T Collarband length, bttn to bttnhole
T-H Chest @ 1" fm seam T-V Sleeve cap
T-I-2 Waist(across) T-W Collar point
T-J Bottom opening T-S Collar spread
T-K Front length fm HPS T-U Neck band height at CB
T-L Back length fm HPS T-V Collar height at CB
T-O Center back sleeve length (LS) T-AA Cuff height
T-M Bicep @ 1" fm seam

Schem
a for point of m

easure

   

           

<Table 3> Point of measure for jumpers 

3. 동작에 따른 건설업 작업복 평가

  피험자는 BMI 정상범주(18.5∼22.9kg/m2)에 속하는 

20대 성인남성 12명을 모집하였고(IRB: 201608-SB- 
027-01), 피험자의 인체치수는 <Table 4>와 같다. 일반

적으로 건설업 근로자의 연령층은 장년 혹은 중년층으

로 예상되나, 본 연구에서는 구매된 시제품 사이즈(M)
에 적합한 20대를 대상으로 작업복 평가를 실시하였다. 
평가 동작은 Kim(2007)의 연구에서 자동차 정비 근로

자의 작업 동작에서 상체 중심의 동작을 선정하였다. 
[Figure 1]에 나타나듯이, 최대한 허리 구부리기, 두 팔 

앞으로 최대한 뻗기(90°), 두 팔 위로 최대한 뻗기

(180°), 한 팔 위로 최대한 뻗기(180°), 앞 팔꿈치 구부

리기(180°)로 5가지 동작이었다. 피험자들은 각각의 동

작을 취할 때 마다 [Figure 2]의 앞목둘레, 가슴, 어깨, 
소매, 허리, 배, 소매부리, 앞밑단, 뒷목둘레, 겨드랑이, 
견갑, 등, 뒷밑단 총 13부위에 대해 ‘착용감이 편안한

가’에 대해 리커트 7점 척도(1점:매우 불편-4점:보통-7
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Status
(cm)

Weight
(kg)

BMI
(cm)

Bust C.
(cm)

Waist C.
(cm)

M 176.1 64.8 20.9 89.8 76.8
(S.D) (4.3) (4.5) (1.2) (4.1) (4.5)

* C.: circumference

<Table 4> Anthropometric data of subjects
(N=12)

[Figure 1] Five movements used for the wearing evaluation

[Figure 2] Fit and comfort evaluation area

점:매우 편함)로, ‘여유량이 적정한가’에 대해 리커트 7
점 척도(1점:매우 없음 - 4점:보통 - 7점:매우 많음)로 

응답하였다. 실험복 착용은 순서효과를 배제하기 위해 

라틴스퀘어법을 사용하였으며, 자료의 분석은 통계분석 

프로램 SPSS 22.0을 이용하여 기초통계, 일원배치 분

산분석(One-way ANOVA)을 실시하였으며 사후검증으

로 Duncan test를 실시하였다.

Ⅲ. 결과 및 논의

1. 계절별 건설업 작업복 점퍼의 치수 

  제품별 치수측정 결과는 <Table 5>와 같이 나타났다. 
춘추점퍼의 가슴둘레 평균은 113.4 cm였으며, 방한점퍼

의 가슴둘레 평균은 116.2 cm로 약 3.0 cm 가량 차이

가 나타났다. 춘추점퍼는 가슴둘레로부터 허리둘레, 밑단

둘레로의 사이즈가 점차 줄어들어 가슴둘레와 밑단둘레

의 차이인 드롭치가 약 9.0 cm 가량 차이를 보였으나, 
방한점퍼는 대체로 밑단에 리브나 일래스틱으로 신축성

을 부여함으로써, 밑단둘레의 최대 신장 시 측정값과 가

슴둘레의 드롭치는 약 6.0 cm 정도로 춘추점퍼보다 드

롭치가 작게 나타났다. 또한 소매통-팔꿈치-소매부리로 

이어지는 소매부위의 사이즈를 살펴보면 춘추점퍼는 

43.6 - 37.2 - 22.6 cm이었고, 방한점퍼는 44.0 - 39.0 -
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Top specs
Spring/Autumn Winter

HJ SJ DJ BJ   M (S.D) HJW SJW DJW BJW  M (S.D)

Shoulder 48.0 47.3 48.5 47.5 47.8 (0.5) 47.5 50.0 50.0 49.0 49.1 (1.0)

Shoulder drop 4.0 5.0 4.5 6.0 4.9 (0.7) 4.5 4.0 5.5 4.0 4.5 (0.6)
Front 

mid-armhole 46.5 43.9 41.7 44.5 44.2 (1.7) 46.0 47.4 45.5 46.0 46.2 (0.7)

Back 
mid-armhole 46.0 45.3 45.8 45.3 45.6 (0.3) 46.1 48.5 46.2 46.5 46.8 (1.0)

Armhole drop 25.5 27.0 28.0 29.5 27.5 (1.5) 30.5 29.9 27.0 25.5 28.2 (2.1)

Chest  110.4 115.0 116.0 112.0 113.4 (2.3) 115.0 119.0 116.0 114.6 116.2 (1.7)

Waist 110.0 111.0 109.6 108.4 109.8 (0.9) 114.4 116.0 111.0 110.0 112.9 (2.4)
Bottom opening 

(stretched) 102.0 107.0 106 104.4 104.9 (1.9) 106.0 95.0
(112.0)

72.0
(96.0)

84.0
(108.0) 105.5 (5.9)

Front length 66.0 66.2 68.5 66.5 66.8 (1.0) 65.0 66.0 66.5 68.0 66.4 (1.1)

Back length 66.0 68.3 68.5 66.3 67.3 (1.1) 65.0 68.0 67.5 71.0 67.9 (2.1)

Sleeve length 80.0 82.5 85.0 81.0 82.1 (1.9) 80.0 84.5 85.5 85.5 83.9 (2.3)

Bicep 42.0 43.4 46.0 43.0 43.6 (1.5) 52.0 50.0 48.0 44.0 48.5 (3.0)

Elbow 35.0 39.0 38.0 36.6 37.2 (1.5) 44.0 43.0 41.0 39.0 41.8 (1.9)

Sleeve opening 24.0 22.8 22.0 21.4 22.6 (1.0) 23.0 21.8 13.0
(34.0)

16.0
(32.0) 27.7 (5.4)

Sleeve cap 11.0 12.0 13.5 11.5 12.0 (0.9) 11.0 14.0 15.5 14.0 13.6 (1.6)

Front neck drop 9.0 7.5 8.5 11.1 9.0 (1.3) 10.8 9.2 9.5 10.2 9.9 (0.6)

Back neck drop 2.2 2.5 1.3 0.6 1.7 (0.8) 1.8 2.0 3.0 3.0 2.5 (0.6)
Collarband 

length 48.8 51.8 51.0 49.0 50.2 (1.3) 50.2 49.3 54.5 56.5 52.6 (3.0)

Neckband height 2.8 3.0 3.0 3.7 3.1 (0.3) 8.0 5.0 5.5 7.0 6.4 (1.2)

Cuff height　 5.4 5.0 5.0 5.0 5.1 (0.2) 5.4 5.5 6.0 6.0 5.7 (0.3)

<Table 5>  Measurements dimensions according to seasonal workwear

32.0 cm로 방한점퍼가 사이즈는 컸으나, 드롭치는 작게 

나타났다. 종합적으로, 방한점퍼가 춘추점퍼보다 대부분

의 둘레나 너비치수에서 평균 1.0∼4.0 cm 정도 치수

가 크게 나타났는데 이는 의복내 공기층을 형성시켜 보

온성을 효율적이게 하거나 패딩의 두께 고려한 것으로 

사료된다. 반면 소매부리와 밑단둘레는 방한점퍼의 치

수가 춘추점퍼보다 0.2∼4.0 cm 가량 작은 것으로 확

인하였는데, 이는 개구부를 밀착시켜 공기의 이동을 방

지함으로써 보온성 향상에 기여하기 위한 것으로 생각

된다. 또한 커프스, 칼라와 밴드의 높이 역시 방한점퍼

의 치수가 크게 나타났으며 이러한 디자인도 보온성을 

높이기 위함임을 알 수 있었다.

2. 동작에 따른 건설업 작업복 평가

1) 건설업 작업복 춘추점퍼

 춘추점퍼의 주관적 착용감 평가결과는 <Table 6>과 

같이 나타났다. 모든 동작에서 소매와 소매부리 부위에

서 착용감 평가결과 실험복에 따라 통계적 유의차

(p<.05, p<.001)가 나타났으며, 동작 1(허리 굽히기)은 

소매와 소매부리 및 견갑부위에서도 유의차(p<.05, 
p<.001)가 나타났다. 이는 상체의 동작이 주로 팔 동작

과 관련이 깊어 나타난 현상으로 보여지며 피험자들은 

DJ 작업복에 대하여 5점 이상의 점수로 긍정적으로 평

가하였으며 BJ 작업복에 대해서는 2∼3점대의 점수로 

부정적인 평가를 하였다. 이러한 결과는 주관적 여유량 

평가 결과와 관련지어 살펴볼 수 있다<Table 7>. ‘여유

량이 적정한가’의 문항에 대한 응답 결과, 편안함에 관

련된 문항과 동일하게 동작 4(한 팔 위로 최대한 뻗기)
를 제외하고 모든 동작에 대하여 소매, 견갑, 겨드랑이, 
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Items HJ SJ DJ BJ F pM (S.D) M (S.D) M (S.D) M (S.D)

M
otion 1

Front neckline 5.0 (1.3) 5.3 (1.5) 5.7 (1.2) 5.3 (1.5) 0.474 .702
Shoulder 3.2 (1.0) 4.0 (1.3) 4.4 (1.7) 3.3 (1.2) 2.374 .083
Chest 5.4 (1.2) 5.5 (1.3) 5.9 (1.2) 5.8 (1.3) 0.464 .709
Waist 5.2 (1.5) 5.3 (1.4) 5.3 (1.4) 4.7 (2.1) 0.447 .721
Abdomen 5.8 (1.1) 5.8 (1.3) 5.9 (1.2) 5.5 (1.4) 0.221 .881
Front hem 5.2 (1.3) 5.3 (1.1) 5.6 (1.4) 5.3 (1.3) 0.261 .853
Sleeve 4.8a (1.4)  5.2a (1.2)  5.1a (1.2)  3.3b (1.4) 5.592  .002**

Cuffs 4.3a (1.6)  4.8a (1.3)  5.3a (1.2)  2.7b (1.2) 9.112  .000***

Back neckline 4.3 (0.6) 4.8 (1.2) 4.9 (1.5) 4.6 (1.5) 0.608 .613
Armhole 3.3 (1.3) 4.3 (1.6) 4.3 (1.6) 3.3 (1.1) 2.023 .125
Upper back 2.8b (1.0) 4.0ab (1.4)  4.9a (1.8)  3.0b (1.2) 5.849  .002**

Back 4.2 (1.2) 4.6 (1.7) 5.0 (1.9) 3.8 (1.3) 1.457 .239
Back hem 5.0 (1.5) 4.8 (1.6) 4.8 (1.7) 4.8 (1.6) 0.032 .992

M
otion 2

Front neckline 5.1 (2.0) 5.1 (2.0) 5.3 (2.1) 5.0 (2.0) 0.032 .992
Shoulder 4.1 (1.2) 4.2 (1.3) 4.3 (1.4) 4.3 (1.2) 0.109 .955
Chest 5.3 (1.2) 5.7 (1.2) 5.3 (1.3) 5.7 (1.1) 0.395 .757
Waist 5.6 (1.4) 5.9 (1.1) 5.8 (1.1) 5.7 (1.4) 0.151 .928
Abdomen 5.6 (1.4) 5.8 (1.1) 6.0 (1.2) 5.8 (1.1) 0.238 .869
Front hem 5.5 (1.6) 5.5 (1.4) 5.7 (1.4) 5.6 (1.4) 0.036 .991
Sleeve 4.8 (1.4) 4.8 (1.5) 5.5 (1.2) 3.8 (1.6) 2.695 .057
Cuffs 4.8a (1.7) 4.8a (1.4)  5.5a (1.2)  2.9b (1.4) 6.913  .001**

Back neckline 4.9 (1.4) 5.2 (1.3) 4.9 (1.3) 5.0 (1.3) 0.095 .963
Armhole 4.3 (1.8) 5.4 (1.3) 4.9 (1.5) 4.1 (1.4) 1.865 .149
Upper back 4.1 (1.2) 4.3 (1.4) 4.2 (1.5) 3.7 (1.6) 0.405 .750
Back 5.1 (1.2) 4.9 (1.3) 4.6 (1.6) 4.3 (1.4) 0.89 .454
Back hem 5.2 (1.6) 5.5 (1.4) 5.3 (1.5) 5.4 (1.5) 0.122 .946

M
otion 3

Front neckline 4.5 (1.6) 5.3 (1.6) 4.9 (1.3) 4.3 (1.5) 0.915 .441
Shoulder 4.1 (1.4) 4.6 (1.3) 5.0 (1.3) 4.3 (1.5) 0.982 .410
Chest 5.8 (1.3) 5.8 (1.1) 6.0 (1.2) 5.8 (1.1) 0.131 .941
Waist 5.6 (1.4) 5.5 (1.4) 5.8 (1.3) 5.5 (1.4) 0.159 .923
Abdomen 5.3 (1.4) 5.4 (1.1) 5.7 (1.2) 5.7 (1.4) 0.259 .855
Front hem 5.0 (1.5) 5.4 (1.6) 5.5 (1.2) 5.8 (1.5) 0.534 .661
Sleeve 4.0 (1.4) 4.3 (1.5) 4.8 (1.0) 3.3 (1.7) 2.297 .091
Cuffs  3.8ab (1.6) 4.3a (1.6)  5.1a (1.3)  2.6b (1.5) 5.706  .002**

Back neckline 5.1 (1.2) 5.5 (1.4) 5.1 (1.6) 5.6 (1.2) 0.449 .719
Armhole 4.1 (1.1) 4.8 (1.4) 4.8 (1.2) 4.4 (1.2) 1.037 .385
Upper back 4.1 (1.6) 5.1 (1.3) 4.8 (1.3) 4.1 (1.2) 1.789 .163
Back 5.3 (1.4) 5.7 (1.1) 5.4 (1.2) 4.8 (1.2) 1.160 .336
Back hem 5.2 (1.6) 5.5 (1.5) 5.5 (1.3) 5.8 (1.5) 0.315 .814

M
otion 4

Front neckline 4.4 (1.2) 5.4 (1.6) 5.4 (1.4) 5.2 (1.5) 1.308 .284
Shoulder 3.9 (1.5) 4.4 (1.2) 4.6 (1.3) 4.1 (1.2) 0.646 .590
Chest 4.8 (1.4) 5.5 (1.2) 5.8 (1.1) 5.6 (1.2) 1.431 .246
Waist 4.7 (1.3) 5.4 (1.3) 5.8 (1.1) 5.3 (1.4) 1.460 .238
Abdomen 4.8 (1.3) 5.3 (1.2) 5.8 (1.2) 5.3 (1.6) 1.377 .262
Front hem 4.8 (1.5) 5.3 (1.5) 5.9 (1.2) 5.3 (1.4) 1.138 .345
Sleeve 4.6a (1.6) 4.8a (1.4)  5.3a (1.2)  3.3b (1.4) 4.494  .008**

Cuffs 4.5a (1.9) 4.4a (1.4)  5.0a (1.3)  2.9b (1.3) 4.230 .010*

Back neckline 4.3 (1.1) 5.2 (1.4) 4.9 (1.7) 4.9 (1.6) 0.701 .557
Armhole 4.3 (1.8) 4.8 (1.8) 4.7 (1.5) 4.1 (1.3) 0.479 .698
Upper back 4.7 (1.6) 5.2 (1.6) 4.8 (1.1) 4.6 (1.6) 0.363 .780
Back 5.1 (1.3) 5.7 (1.3) 5.7 (1.1) 5.3 (1.6) 0.592 .624
Back hem 4.9 (1.7) 5.4 (1.6) 5.6 (1.4) 5.5 (1.3) 0.475 .701

<Table 6> Construction workers’ spring/autumn jumper fit evaluation 
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Items
HJ SJ DJ BJ F pM (S.D) M (S.D) M (S.D) M (S.D)

M
otion 5

Front neckline 5.4 (1.3) 5.6 (1.5) 5.7 (1.4) 5.3 (1.6) 0.134 .939
Shoulder 4.3 (1.7) 4.2 (1.3) 4.5 (1.2) 4.3 (1.2) 0.114 .952
Chest 5.3 (1.2) 5.8 (1.2) 5.8 (1.1) 6.0 (1.2) 0.710 .551
Waist 5.5 (1.4) 5.9 (1.2) 6.1 (1.2) 5.8 (1.3) 0.473 .702
Abdomen 5.7 (1.3) 5.9 (1.2) 6.0 (1.1) 5.9 (1.2) 0.176 .912
Front hem 5.5 (1.4) 5.7 (1.4) 5.8 (1.3) 5.3 (1.4) 0.218 .883
Sleeve 4.1ab (1.8)  4.3ab (1.1) 5.0a (1.0) 3.3b (1.1) 3.741 .018*

Cuffs 4.5a (1.8) 4.9a (1.2) 5.0a (1.3) 3.3b (1.2) 3.596 .021*

Back neckline 4.9 (1.3) 5.3 (1.4) 5.4 (1.4) 5.3 (1.3) 0.282 .838
Armhole 4.7 (1.7) 4.7 (1.3) 5.0 (1.3) 3.7 (0.9) 2.256 .095
Upper back 3.5 (1.6) 4.2 (1.4) 4.3 (1.6) 3.8 (1.4) 0.666 .578
Back 4.8 (1.3) 5.1 (1.4) 5.3 (1.2) 4.9 (1.4) 0.328 .805
Back hem 5.5 (1.4) 5.7 (1.4) 5.4 (1.4) 5.4 (1.3) 0.086 .967

Duncan test b<a. *p<.05, **p<.01, ***p<.001

<Table 6> Construction workers’ spring/autumn jumper fit evaluation (continued) 

소매부리의 부위에서 유의차가 나타났다. DJ 작업복이 

가장 긍정적인 평가를 받았는데 이 때, 응답자의 평균

은 4점대(적정하다)로 나타났다. 즉, DJ 작업복을 중심

으로 평가결과를 분석해보면, 피험자들은 동작 시 편안

하다고 느낀 부위의 여유량이 적정하다고 평가하였으

며, 동작 1에서 6점대로 여유량이 많다고 평가한 가슴

부위가 ‘편안함’ 평가결과에서 유의차가 나타나지 않은 

것으로 보아 여유량이 크게 부여하면 해당 부위의 편안

함을 높이는 것에 긍정적인 영향을 미친다고 해석할 수 

없음을 확인하였다. 또한 소매부위에서 대체로 부정적

인 평가를 받은 BJ 작업복의 치수를 DJ 작업복과 비교

해보면 소매통은 43.0 cm로 46.0 cm인 DJ 작업복보다 

3.0 cm 작은 것으로 나타났으며, 소매부리는 21.4 cm
로  22.0 cm인 DJ 작업복보다 0.6 cm 작은 것으로 나

타났다. 두 작업복의 소매부리 치수는 0.6 cm로 차이가 

크지 않았지만 소매통 치수의 차이인 3.0 cm가 동작에 

따라 ‘소매부리의 편안함’에도 영향을 미쳤을 것으로 

판단하였다. 한편 소매산 치수 DJ 작업복이 13.5 cm로 

가장 높게 나타났으나 이는 남성 자켓 패턴 설계 시 

사용하는 치수보다 작은 값이었다.  

2) 건설업 작업복 방한점퍼

  겨울용 방한점퍼의 착용감 평가 결과는 <Table 8>과 

같다. 방한점퍼의 착용감 평가 결과 작업복에 따라 통

계적 유의차가 나타난 부위는 소매부리, 앞뒤밑단, 뒷목

둘레 등 춘추점퍼와 다른 경향을 보였다. 동작에 따라 

살펴보면 동작 2(두 팔 앞으로 뻗기), 동작 3(두 팔 위

로 뻗기), 동작 5(양 팔꿈치 구부리기)에서 ‘밑단둘레의 

편안함’ 항목에서 유의차가 나타났다. 방한점퍼 중 

SJW, DJW, BJW가 리브단을 밑단으로 사용했기 때문

에 이러한 디자인 특징이 평가 결과에 영향을 준 것으

로 보여진다. 또한 동작 1, 동작 2, 동작 5는 소매부리

의 평가 결과에도 영향을 주었으며, 이 역시 소매단의 

리브가 영향을 미친 것으로 판단된다. 구체적으로 치수

와 관련지어 살펴보면 소매부리에 대한 평가가 가장 좋

았던 BJW는 소매부리 치수가 최대신장 시에 32.0 cm, 
편안한 상태에서 16.0 cm로 이는 다른 실험복들에 비

해 최대 9.0 cm가량 큰 값으로 나타났다. DJW도 소매

단이 리브로 처리되어 있었지만 최대신장 시 소매부리

가 26.0 cm이었는데 이는 소매부리의 편안함에 크게 

기여하지 못했음을 확인하였다. 결과적으로 방한점퍼의 

소매부리 치수는 BJW와 같이 최대 신장 값을 32.0 
cm정도로 크게 설정하고 단에 리브 처리하여 보온성을 

향상시키는 것이 동작가동성에 유익함을 알 수 있었다. 
‘밑단둘레의 편안함’ 항목을 의복 치수와 관련하여 살

펴보면 SJW 작업복은 밑단에 리브처리가 되어있었고, 
최대 신장 값이 112.0 cm, 편안한 상태에서 95.0 cm로 

다른 실험복에 비해 밑단둘레가 가장 여유량이 컸다. 
그리고 BJW의 소매산은 14.0 cm로 나타났으며 이는 

춘추점퍼인 DJ와 근사한 값이고 방한점퍼의 평균인 

13.6 cm와도 근접한 결과였다. 



동작가동성이 향상된 건설업 근로자 작업복 상의 개발을 위한 시제품의 착용감 및 여유량 평가 9

- 305 -

Items
HJ SJ DJ BJ

F p
M  (S.D) M  (S.D) M  (S.D) M  (S.D)

M
otion 1

Front neckline 4.2 (1.6) 4.9 (1.4) 5.2 (1.5) 4.4 (1.4) 1.132 .347
Shoulder 2.8 (1.0) 3.5 (1.3) 3.8 (1.9) 2.9 (1.2) 1.604 .202
Chest  5.0b (1.3) 6.2a (0.8) 6.0a (0.9) 6.2a (0.8) 4.022 .013*

Waist 4.5 (1.7) 4.8 (1.5) 4.8 (1.5) 4.1 (1.7) 0.517 .673
Abdomen 5.8 (1.1) 5.8 (1.1) 5.9 (1.0) 5.9 (1.0) 0.068 .977
Front hem 4.4 (1.3) 4.8 (1.2) 5.1 (1.5) 5.0 (1.5) 0.550 .651
Sleeve  3.7ab (1.7) 4.6a (1.2)  4.6a (1.0)  2.9b (1.5) 4.215  .011*

Cuffs  3.3ab (1.9) 4.1a (1.3)  4.5a (1.4)  2.3b (1.1) 5.524  .003**

Back neckline 3.7 (1.2) 4.0 (1.0) 4.0 (1.2) 3.9 (1.4) 0.200 .896
Armhole 2.5 (0.9) 3.7 (1.6) 3.7 (1.5) 2.7 (1.2) 2.714 .056

Upper back 2.2 (1.0) 3.0 (0.7) 4.0 (1.5) 2.3 (1.0) 6.983 .001

Back 3.4 (1.2) 3.4 (1.0) 3.8 (1.4) 3.3 (1.2) 0.419 .740
Back hem 4.1 (1.8) 3.8 (1.6) 3.8 (1.5) 4.1 (1.8) 0.126 .944

M
otion 2

Front neckline 4.8 (1.6) 5.2 (1.3) 5.3 (1.4) 4.6 (1.4) 0.542 .656
Shoulder 3.5 (1.3) 3.7 (1.6) 3.8 (1.2) 3.7 (1.4) 0.067 .977
Chest 4.5 (1.5) 5.6 (1.3) 5.6 (1.3) 5.7 (1.1) 2.169 .105
Waist 5.1 (1.4) 5.6 (1.2) 5.4 (1.4) 4.8 (1.6) 0.659 .582
Abdomen 5.3 (1.2) 5.7 (1.1) 5.8 (1.0) 5.9 (1.2) 0.652 .586
Front hem 4.8 (1.4) 4.9 (1.4) 5.3 (1.5) 4.9 (1.7) 0.231 .874
Sleeve 3.2b (1.2)  4.3ab (1.0)  4.7a (1.1)  3.3b (1.7) 4.107  .012*

Cuffs  4.0ab (1.7)  4.0ab (1.3)  4.7a (1.1)  2.9b (1.3) 3.397  .026*

Back neckline 4.3 (1.7) 4.7 (1.4) 4.4 (1.6) 4.0 (1.4) 0.416 .742
Armhole 3.9 (1.9) 4.8 (1.5) 4.5 (1.2) 3.6 (1.2) 1.735 .174
Upper back 3.2 (0.9) 3.2 (0.9) 3.4 (1.0) 3.1 (1.1) 0.255 .857
Back 4.4 (1.5) 4.1 (1.2) 4.3 (1.3) 3.8 (1.0) 0.469 .706
Back hem 4.8 (1.7) 4.8 (1.4) 4.8 (1.3) 4.9 (1.9) 0.008 .999

M
otion 3

Front neckline 4.2 (1.6) 4.2 (1.8) 4.4 (1.2) 4.1 (1.6) 0.103 .958
Shoulder 3.9 (1.4) 3.9 (0.9) 4.0 (0.9) 3.5 (1.0) 0.529 .665
Chest 5.8 (1.1) 5.8 (1.0) 6.1 (0.9) 5.9 (1.0) 0.162 .921
Waist 5.3 (1.6) 5.3 (1.4) 5.4 (1.1) 5.4 (1.6) 0.039 .990
Abdomen 4.8 (1.5) 5.1 (1.2) 5.5 (0.9) 5.8 (1.1) 1.512 .225
Front hem 4.8 (1.4) 4.5 (1.5) 5.1 (1.2) 4.8 (1.7) 0.313 .816
Sleeve 3.8 (1.5) 3.6 (1.1) 4.0 (1.0) 2.8 (1.4) 2.362 .084
Cuffs 3.5a (1.6) 3.7a (1.0) 4.0a (1.5) 2.0b (1.2) 5.201 .004**

Back neckline 4.7 (1.6) 5.4 (1.4) 5.3 (1.4) 5.1 (1.3) 0.603 .617
Armhole 3.1b (0.7) 4.1ab (1.0) 4.4a (1.3) 3.9ab (1.5) 2.847 .048*

Upper back 3.8b (1.6) 4.4ab (1.1) 5.0a (1.0) 3.6b (1.1) 3.228 .031*

Back 4.6 (1.6) 5.2 (1.0) 4.9 (1.1) 4.4 (1.2) 0.871 .463
Back hem 4.8 (1.8) 4.9 (1.5) 4.8 (1.6) 4.9 (1.7) 0.041 .989

<Table 7> Construction workers’ spring/autumn jumper ease evaluation 
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Items
HJ SJ DJ BJ

F p
M  (S.D) M  (S.D) M  (S.D) M  (S.D)

M
otion 4

Front neckline 3.8 (1.6) 4.5 (1.6) 5.0 (1.5) 3.8 (1.3) 1.693 .182
Shoulder 3.6 (1.6) 3.9 (1.3) 3.7 (1.0) 3.6 (1.3) 0.174 .913
Chest 4.8 (1.5) 5.3 (1.3) 5.6 (1.1) 5.8 (1.2) 1.585 .207
Waist 4.4 (1.5) 5.2 (1.6) 5.6 (0.9) 5.0 (1.4) 1.444 .243
Abdomen 4.7 (1.6) 5.3 (1.3) 4.9 (1.2) 5.0 (1.3) 0.487 .693
Front hem 4.4 (1.8) 5.0 (1.3) 5.3 (1.3) 4.8 (1.5) 0.665 .578
Sleeve 4.0 (1.5) 4.2 (1.6) 4.4 (1.3) 3.1 (1.7) 1.691 .183
Cuffs 3.8a (1.9) 3.6ab (1.1) 4.0a (1.2) 2.5b (1.0) 3.022 .040*

Back neckline 4.0 (1.1) 5.2 (1.3) 4.7 (1.3) 5.0 (1.3) 2.057 .120
Armhole 3.5 (1.4) 3.6 (1.3) 3.8 (1.0) 3.6 (1.4) 0.144 .933
Upper back 4.5 (1.7) 4.5 (1.1) 4.5 (1.2) 3.8 (1.3) 0.746 .531
Back 4.6 (1.4) 4.8 (1.0) 5.1 (1.1) 4.7 (1.4) 0.366 .778
Back hem 4.1 (1.8) 4.8 (1.6) 5.2 (1.5) 4.7 (1.6) 0.912 .443

M
otion 5

Front neckline 4.7 (1.5) 5.3 (1.6) 4.8 (1.5) 4.5 (1.4) 0.538 .658
Shoulder 4.1 (1.8) 3.4 (1.1) 3.8 (1.1) 3.5 (1.1) 0.648 .588
Chest 4.8 (1.3) 5.4 (1.3) 5.6 (1.2) 5.2 (1.2) 0.837 .481
Waist 5.3 (1.6) 5.6 (1.2) 5.9 (1.2) 5.4 (1.2) 0.479 .699
Abdomen 5.2 (1.5) 5.7 (1.2) 5.5 (1.3) 5.3 (1.3) 0.368 .777
Front hem 4.9 (1.5) 4.9 (1.5) 5.2 (1.3) 4.5 (1.6) 0.418 .741
Sleeve  3.3ab (1.7) 3.8ab (1.1) 4.2a (0.7) 2.8b (1.2) 2.995 .041*

Cuffs 4.2a (1.8) 4.3a (1.0) 4.6a (1.2) 2.8b (1.2) 4.621  .007**

Back neckline 4.5 (1.6) 5.0 (1.3) 5.1 (1.4) 4.3 (1.3) 1.002 .401

Armhole 4.3 (1.9) 4.3 (1.3) 4.5 (1.4) 3.3 (1.4) 1.443 .243

Upper back 3.2 (1.9) 3.8 (1.7) 3.6 (1.1) 3.0 (1.1) 0.781 .511
Back 4.6 (1.3) 4.6 (1.2) 4.7 (1.0) 4.5 (1.2) 0.041 .989
Back hem 4.8 (1.6) 5.3 (1.5) 5.1 (1.4) 4.5 (1.5) 0.563 .642

Duncan test b<a. *p<.05, **p<.01

<Table 7> Construction workers’ spring/autumn jumper ease evaluation (continued) 

3. 동작에 따른 계절별 건설업 작업복 착용감과 여

유량의 관계

춘추점퍼와 방한점퍼 모두 피험자들은 착용감 평가 시 

소매통과 소매부리 부위에서 가장 민감하게 착용감의 차

이를 보였으며, 동작에 따라서 견갑부위에서도 착용감 차

이가 나타나기도 하였다. 또한 방한점퍼의 경우에는 밑단

둘레에 리브나 일래스틱 처리가 되어있는 경우에도 착용

감 평가에 차이를 보였다. 상체 동작에서 가장 동작가동

성이 큰 부위는 팔이기 때문에 이와 같은 결과가 나타난 

것으로 판단된다. 따라서 작업복 상의 여유량 설정 및 패

턴 설계 시에 소매 부위의 편안함에 집중해야 함을 알 수 

있었다. 또한 가장 좋은 평가를 받은 계절별 점퍼들의 사

이즈 스펙차이를 살펴보면 <Table 10>과 같다. 춘추점퍼 

평균값과 DJ의 사이즈 스펙 차이를 살펴보면, 앞품은 평

균보다 작고(2.5 cm) 뒤품은 평균보다 약간 크게(0.2 cm) 
설계되어 동작 1에서 견갑부의 편안함에 긍정적인 영향을 

미친 것으로 보여진다. 또한 방한점퍼의 평균값과 BJW의 

사이즈 스펙 차이를 살펴보면, 어깨부위, 앞품, 뒤품, 가슴

둘레, 허리둘레, 진동깊이, 상완둘레, 팔꿈치둘레가 평균

값보다 작은 것으로 나타났으나 밑단둘레는 최대 신장 값

이 평균보다 크게(2.5 cm) 설계되었음을 알 수 있었다. 그
리고 긍정적인 평가를 받은 DJ, BJW 모두 앞길이, 뒤길

이가 평균보다 크게 설정되었다. DJ는 소매통과 팔꿈치 

부위의 치수에서 평균보다 크게, 소매부리는 평균보다 작

게 설정되었다. 그러나 BJW는 전체적으로 몸통의 둘레치

수가 작았던 것과 마찬가지로 소매통과 팔꿈치 치수는 작

게 설계되었으나, 몸통의 밑단둘레와 같이 소매부리치수
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Items
HJ SJ DJ BJ F pM (S.D) M (S.D) M (S.D) M (S.D)

M
otion 1

Front neckline 4.7 (1.8) 4.0 (1.4) 4.1 (1.5) 4.6 (1.6) 0.553 .649
Shoulder 5.0 (1.5) 4.3 (1.2) 4.0 (1.0) 4.1 (0.8) 1.884 .146
Chest 5.6 (1.2) 5.5 (1.2) 5.4 (1.4) 5.8 (1.3) 0.146 .931
Waist 5.2 (1.4) 5.2 (1.3) 5.1 (1.4) 5.2 (1.3) 0.011 .998
Abdomen 5.6 (1.2) 5.7 (1.3) 5.7 (1.3) 5.5 (1.3) 0.046 .987
Front hem 4.8 (1.2) 4.8 (1.1) 4.0 (0.9) 5.2 (1.3) 2.302 .09
Sleeve 3.8 (1.4) 4.3 (1.1) 4.0 (1.4) 4.8 (1.3) 1.137 .345
Cuffs 3.2b (0.9) 3.7b (0.9) 3.2b (0.9) 4.8a (1.3) 6.846  .001**

Back neckline 3.4 (1.6) 4.3 (1.5) 4.2 (1.3) 4.3 (1.5) 0.985 .408
Armhole 4.1 (1.1) 3.9 (1.1) 4.0 (1.3) 3.7 (0.9) 0.314 .815
Upper back 4.3 (1.3) 4.3 (1.3) 4.0 (1.1) 4.7 (1.4) 0.559 .645
Back 4.4 (1.3) 4.3 (1.3) 4.7 (1.7) 5.1 (1.6) 0.702 .556
Back hem 5.0 (1.5) 4.5 (1.2) 4.3 (1.6) 5.0 (1.3) 0.851 .474

M
otion 2

Front neckline 4.6 (1.6) 4.3 (1.2) 4.3 (1.5) 5.1 (1.3) 0.837 .481
Shoulder 4.6 (1.2) 4.6 (1.1) 4.2 (1.0) 4.4 (1.4) 0.328 .805
Chest 5.4 (1.3) 5.5 (1.2) 5.7 (1.3) 5.5 (1.3) 0.079 .971
Waist 5.2 (1.3) 5.5 (1.4) 5.3 (1.4) 5.5 (1.2) 0.200 .896
Abdomen 5.6 (1.2) 5.7 (1.2) 5.6 (1.2) 5.8 (1.2) 0.111 .953
Front hem 5.3 (1.5) 5.1 (1.2) 4.2 (0.8) 4.9 (1.3) 1.954 .135
Sleeve 4.3 (1.5) 4.7 (1.3) 4.7 (1.4) 5.0 (1.4) 0.569 .639
Cuffs 3.8b (1.5)  4.3ab (0.9) 3.6b (0.8) 5.0a (1.2) 3.700  .018*

Back neckline 3.8 (1.6) 3.8 (1.1) 4.2 (1.2) 4.8 (1.7) 1.106 .357
Armhole 4.6 (1.1) 5.1 (1.2) 5.0 (1.2) 4.3 (1.4) 0.964 .418
Upper back 5.0 (1.4) 5.3 (1.3) 4.3 (0.9) 4.3 (0.9) 2.245 .096
Back 5.6 (1.3) 5.6 (1.4) 5.3 (1.5) 4.9 (1.4) 0.618 .607
Back hem 5.3a (1.5) 5.2a (1.3) 3.9b (1.0) 4.8b (1.3) 2.896  .046*

M
otion 3

Front neckline 3.8 (1.9) 3.3 (1.3) 4.0 (1.8) 3.9 (1.7) 0.490 .691
Shoulder 4.3 (1.3) 4.8 (1.4) 4.2 (1.1) 4.0 (1.1) 0.821 .489
Chest 5.7 (1.2) 5.7 (1.2) 5.2 (1.1) 5.0 (1.2) 0.989 .407
Waist 5.5 (1.4) 5.6 (1.2) 5.1 (1.2) 5.3 (1.4) 0.370 .775
Abdomen 5.8 (1.1) 5.4 (1.4) 5.3 (1.2) 5.4 (1.2) 0.497 .686
Front hem 5.5a (1.4) 4.7a (1.2) 3.6b (1.4) 4.8a (1.2) 4.614  .007**

Sleeve 4.3 (1.7) 4.3 (1.2) 3.9 (1.4) 4.3 (1.2) 0.246 .864
Cuffs 3.4 (1.2) 3.5 (0.9) 3.2 (0.7) 4.2 (0.9) 2.333 .087
Back neckline 3.7 (1.8) 4.2 (1.4) 4.1 (1.6) 4.6 (1.8) 0.610 .612
Armhole 4.4 (1.2) 4.8 (1.2) 4.4 (1.4) 4.6 (1.0) 0.213 .887
Upper back 4.9 (1.4) 5.1 (1.3) 4.9 (1.3) 5.1 (1.4) 0.061 .980
Back 5.1 (1.3) 5.4 (1.2) 5.2 (1.5) 5.4 (1.4) 0.189 .903
Back hem 5.3 (1.4) 5.2 (1.3) 4.0 (1.8) 5.2 (1.4) 2.132 .110

<Table 8> Construction workers’ winter jumper fit evaluation  

는 평균보다 크게 설계되어있음을 확인하였다. 결론적으

로 활동 여유량은 전체적으로 같게 설계하지 않고 부위별

로 다르게 부여하는 것이 효율적임을 알 수 있었다. 그리

고 활동 시 당겨 올라가는 부위와 관계가 깊은 부위인 밑

단둘레와 소매부리 치수는 최대신장값은 크게 설정하고 

플래킷이나 리브 등으로 치수조절이 가능하도록 설계하는 

것이 동작 시 편안함에 도움이 될 것으로 사료된다. 또한 

피험자 평가에서 유의미한 차이가 나타났던 팔부위를 살

펴보면, 소매통은 38.0∼39.0 cm, 소매산은 계절과 관계

없이 14.0 cm 정도가 팔 동작 시 여유량이 적정한 것으로 

판단된다. 가슴둘레는 114.0 ~ 116.0 cm 가량으로 설계하

는 것이 적정한 것으로 나타났다. 
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Items
HJ SJ DJ BJ F pM (S.D) M (S.D) M (S.D) M (S.D)

M
otion 1

Front neckline 3.8 (1.6) 3.4 (1.0) 3.8 (1.2) 3.8 (0.8) 0.332 .802
Shoulder 3.8 (0.7) 4.1 (0.9) 3.8 (1.1) 3.8 (0.9) 0.286 .835
Chest 5.3 (1.0) 5.8 (1.2) 5.6 (1.2) 5.8 (1.1) 0.547 .653
Waist 4.3 (1.2) 4.7 (1.3) 4.5 (1.4) 4.4 (1.1) 0.150 .929
Abdomen 5.3 (1.3) 5.9 (1.1) 5.5 (1.2) 5.8 (0.9) 0.866 .466
Front hem 4.0 (1.6) 4.1 (1.0) 3.4 (1.1) 3.7 (0.7) 0.887 .455
Sleeve 4.0 (1.5) 4.3 (1.0) 3.3 (1.2) 4.0 (1.0) 1.535 .219
Cuffs 2.8b (1.1) 3.7a (1.1) 2.5b (1.0) 3.6a (0.7) 4.252 .010*

Back neckline 3.1 (1.4) 3.7 (1.1) 3.6 (1.0) 3.7 (0.7) 0.812 .494
Armhole 3.4 (0.8) 3.7 (0.9) 3.6 (1.3) 3.4 (0.7) 0.209 .889
Upper back 3.7 (1.2) 3.8 (1.3) 3.3 (0.8) 3.5 (0.8) 0.717 .547
Back 3.8 (0.8) 4.0 (1.2) 4.2 (1.5) 4.1 (1.0) 0.301 .824
Back hem 4.2 (1.6) 4.0 (1.0) 3.3 (1.2) 3.5 (0.8) 1.530 .220

<Table 9> Construction workers’ winter jumper ease evaluation 

Items
HJ SJ DJ BJ F pM (S.D) M (S.D) M (S.D) M (S.D)

M
otion 4

Front neckline 3.8 (1.9) 3.3 (1.3) 4.0 (1.8) 3.9 (1.7) 0.490 .691
Shoulder 3.7 (1.6) 3.9 (1.1) 4.2 (1.5) 4.6 (1.7) 0.822 .489
Chest 4.3 (1.4) 4.7 (1.2) 4.2 (1.7) 4.2 (1.2) 0.359 .783
Waist 5.3 (1.2) 5.8 (1.2) 5.5 (1.2) 5.6 (1.2) 0.238 .870
Abdomen 5.0 (1.3) 5.3 (1.3) 5.0 (1.4) 5.3 (1.4) 0.14 .935
Front hem 5.8 (1.1) 5.4 (1.3) 5.3 (1.1) 5.3 (1.2) 0.396 .757
Sleeve 5.5a (1.4) 5.0a (1.3) 3.9b (1.1) 4.6ab (1.2) 3.548 .022*

Cuffs 4.6 (1.6) 4.7 (1.2) 4.2 (1.1) 4.8 (1.3) 0.469 .705
Back neckline 3.6b (1.4) 3.7b (0.7) 3.2b (0.7) 4.7a (1.2) 4.652  .007**

Armhole 3.2 (1.5) 4.0 (1.1) 3.9 (1.6) 4.4 (1.4) 1.634 .195
Upper back 4.3 (1.1) 4.8 (1.3) 4.5 (1.3) 4.8 (1.2) 0.563 .643
Back 4.8 (1.3) 5.5 (1.4) 4.8 (1.3) 4.4 (1.0) 1.531 .220
Back hem 5.3 (1.4) 5.6 (1.4) 5.3 (1.5) 5.2 (1.3) 0.181 .908

M
otion 5

Front neckline 4.4 (2.2) 3.9 (1.3) 4.3 (1.5) 4.8 (1.5) 0.528 .665
Shoulder 4.8 (1.4) 4.5 (1.2) 4.4 (1.6) 4.4 (1.4) 0.154 .926
Chest 5.6 (1.3) 5.8 (1.1) 5.5 (1.2) 5.4 (1.4) 0.146 .931
Waist 5.5 (1.4) 5.6 (1.4) 5.4 (1.4) 5.4 (1.4) 0.039 .989
Abdomen 5.6 (1.2) 5.6 (1.2) 5.0 (1.7) 5.4 (1.3) 0.484 .695
Front hem 5.2 (1.5) 5.3 (1.5) 3.9 (1.2) 4.8 (1.0) 2.641 .061
Sleeve 4.2 (1.1) 4.4 (1.2) 4.1 (1.1) 4.7 (1.8) 0.481 .697
Cuffs  4.3ab (1.4)  4.3ab (1.3) 3.5b (0.8) 5.0a (1.4) 2.915 .045*

Back neckline 3.8 (1.9) 3.9 (1.4) 4.0 (1.7) 4.2 (1.1) 0.101 .959
Armhole 4.1 (0.8) 4.3 (1.2) 4.4 (1.2) 4.8 (1.6) 0.618 .607
Upper back 4.1 (1.5) 4.7 (1.4) 4.5 (1.4) 3.8 (0.7) 1.033 .387
Back 4.9 (1.6) 5.3 (1.4) 5.2 (1.5) 4.9 (1.2) 0.178 .911
Back hem 5.6a (1.4) 5.2a (1.3) 3.8b (1.0) 5.0a (1.3) 4.514 .008*

Duncan test b<a. *p<.05, **p<.01

<Table 8> Construction workers’ winter jumper fit evaluation (continued)
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Items HJ SJ DJ BJ F pM (S.D) M (S.D) M (S.D) M (S.D)

M
otion 2

Front neckline 4.0 (1.5) 3.8 (0.9) 3.7 (1.0) 4.1 (1.0) 0.315 .815
Shoulder 4.1 (0.9) 4.2 (0.9) 4.2 (1.2) 4.3 (1.2) 0.048 .986
Chest 5.0 (1.0) 5.5 (1.2) 5.5 (1.2) 5.5 (1.1) 0.579 .632
Waist 5.3 (1.3) 5.1 (1.6) 4.7 (1.4) 4.6 (1.1) 0.695 .56
Abdomen 5.3 (1.2) 5.7 (1.2) 5.4 (1.2) 5.0 (1.1) 0.651 .587
Front hem 4.3 (1.6) 4.3 (1.4) 3.6 (0.7) 3.6 (0.7) 1.673 .187
Sleeve 4.0 (1.3) 4.5 (1.2) 3.8 (0.8) 4.1 (1.0) 0.793 .505
Cuffs 3.8 (1.4) 3.8 (0.9) 3.1 (0.9) 3.8 (0.6) 1.430 .247
Back neckline 3.1 (1.3) 3.5 (1.0) 4.0 (0.6) 3.9 (0.8) 2.305 .090
Armhole 3.8 (0.8) 4.0 (0.6) 3.8 (0.9) 3.9 (1.2) 0.175 .912
Upper back 4.0 (1.2) 3.9 (0.9) 3.5 (0.7) 3.8 (0.6) 0.755 .525
Back 4.8 (1.5) 5.0 (1.5) 4.6 (1.3) 4.3 (1.1) 0.521 .670
Back hem 4.3 (1.7) 4.2 (1.3) 3.3 (1.1) 3.9 (1.2) 1.298 .287

M
otion 3

Front neckline 3.4 (1.7) 2.8 (1.0) 3.7 (1.4) 3.3 (1.2) 0.827 .486
Shoulder 4.1 (1.2) 4.3 (0.9) 4.2 (1.3) 3.7 (1.3) 0.686 .565
Chest 5.8 (1.0) 6.1 (1.0) 5.7 (1.1) 5.1 (0.8) 2.261 .095
Waist 5.5 (1.4) 5.1 (1.5) 5.0 (1.2) 4.7 (1.2) 0.81 .495
Abdomen 5.6 (1.0) 5.8 (1.0) 5.3 (1.1) 4.8 (1.0) 2.248 .096
Front hem 4.5 (1.7) 3.8 (1.3) 3.0 (1.2) 3.9 (0.9) 2.595 .064
Sleeve 3.8 (1.2) 4.3 (1.1) 3.8 (1.1) 3.4 (0.9) 1.210 .317
Cuffs 2.8 (1.3) 3.3 (0.8) 2.8 (1.0) 3.4 (0.7) 1.277 .294
Back neckline 3.6 (1.6) 3.6 (1.4) 4.1 (1.1) 4.0 (1.0) 0.503 .682
Armhole 3.7 (0.8) 3.9 (0.9) 3.4 (0.8) 3.8 (0.6) 0.981 .41
Upper back 4.6 (1.4) 4.8 (1.1) 4.2 (0.9) 4.0 (0.9) 1.274 .295
Back 4.9 (1.3) 5.1 (1.2) 4.8 (1.5) 4.4 (1.1) 0.603 .616
Back hem 4.3 (1.8) 4.2 (1.3) 3.4 (1.6) 4.1 (1.2) 0.769 .518

M
otion 4

Front neckline 5.3a (1.6) 5.3a (1.4) 3.3b (1.2) 5.3a (1.4) 6.387  .001**

Shoulder 3.5 (1.5) 3.3 (1.1) 3.6 (1.2) 3.8 (1.2) 0.438 .727
Chest 3.8 (1.3) 4.2 (1.0) 3.5 (1.5) 3.7 (1.4) 0.562 .643
Waist 5.3 (1.1) 5.3 (1.0) 5.0 (1.0) 4.9 (1.0) 0.548 .652
Abdomen 4.6 (1.1) 4.9 (1.4) 4.9 (1.4) 4.8 (1.3) 0.172 .915
Front hem 4.8 (1.1) 5.1 (1.2) 4.8 (1.0) 4.6 (1.2) 0.426 .735
Sleeve 4.3 (1.9) 4.2 (1.5) 3.1 (1.1) 3.5 (0.9) 2.129 .110
Cuffs 4.3 (1.5) 4.1 (1.0) 3.9 (1.3) 4.0 (1.0) 0.157 .925
Back neckline 3.2 (1.2) 3.3 (0.8) 2.6 (1.0) 3.6 (0.5) 2.556 .067
Armhole 3.3 (1.6) 3.8 (0.9) 4.1 (1.3) 3.8 (1.4) 0.841 .479
Upper back 3.8 (1.1) 3.9 (1.0) 3.9 (1.4) 3.9 (1.1) 0.016 .997
Back 4.3 (1.4) 5.0 (1.0) 4.8 (1.1) 4.1 (0.7) 1.872 .148
Back hem 4.8 (1.5) 5.4 (1.2) 4.8 (1.1) 4.3 (1.1) 1.737 .173

M
otion 5

Front neckline 3.8 (1.7) 3.7 (1.1) 3.7 (1.2) 4.0 (1.0) 0.189 .903
Shoulder 3.8 (0.8) 4.1 (0.8) 3.7 (1.1) 3.6 (1.2) 0.609 .613
Chest 5.3 (1.2) 5.0 (1.0) 4.5 (0.9) 4.8 (1.1) 1.288 .290
Waist 5.3 (1.2) 5.2 (1.4) 4.8 (1.4) 4.8 (1.2) 0.539 .658
Abdomen 5.2a (1.2)  5.3a (1.0) 3.9b (1.0) 4.8a (1.0) 4.057  .012*

Front hem 4.3 (1.7) 4.2 (1.1) 3.3 (1.1) 3.5 (0.8) 2.111 .112
Sleeve 3.9 (1.1) 4.1 (0.8) 3.6 (0.9) 3.9 (1.2) 0.532 .663
Cuffs 3.4 (1.2) 3.8 (0.7) 3.1 (1.0) 3.4 (0.7) 1.368 .265
Back neckline 3.2 (1.3) 3.6 (0.8) 3.8 (1.1) 3.8 (0.7) 0.999 .402
Armhole 4.0 (1.2) 3.9 (1.1) 3.9 (1.1) 4.1 (1.3) 0.055 .983
Upper back 3.7 (1.2) 4.1 (1.0) 3.5 (0.8) 3.2 (1.1) 1.590 .205
Back 4.6 (1.4) 4.8 (1.4) 4.8 (1.2) 4.3 (1.0) 0.292 .831
Back hem 4.3 (1.7) 4.0 (1.1) 3.0 (1.1) 3.9 (1.2) 2.276 .093

Duncan test b<a. *p<.05, **p<.01 

<Table 9> Construction workers’ winter jumper ease evaluation (continued) 
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Top specs DJ-mean BJW-mean
Shoulder 0.7 -0.1

Shoulder drop -0.4 -0.5
Front mid-armhole -2.5 -0.2
Back mid-armhole 0.2 -0.3

Armhole drop 0.5 -2.7
Chest 2.6 -1.6

Across waist -0.2 -2.9
Bottom opening (stretched) 1.1 2.5 

Front length 1.7 1.6
Back length 1.2 3.1

Sleeve length(CB) 2.9 1.6
Bicep 2.4 -4.5
Elbow 0.8 -2.8

Sleeve opening -0.6 6.3
Sleeve cap -1.5 0.4

Front neck drop -0.5 0.3
Back neck drop -0.4 0.5

Collarband length 0.8 3.9
Neckband height -0.1 0.6

Cuff height　 -0.1 0.3

<Table 10> Differences in the mean values between jumper with excellent evaluation and each seasonal jumpers 
(U: cm)

(Unit: cm)

20‘s man average size
(Size Korea, 2010)

Bust C. Waist C. Front 
interscye 

Back 
interscye Upper arm C. Wrist C.

95.1 80.0 38.9 40.5 30.2 16.4

Product size Chest
Bottom 
opening

Front 
mid-armhole

Back 
mid-armhole

Bicep 
Sleeve 

opening
DJ 116.0 106.0 41.7 45.8 46.0 22.0

Dynamic wearing ease 
(DJ-Size Korea)

20.9 26.0 2.8 5.3 15.8 5.6

BJW
114.6 84.0

 (108.0)
46.0 46.5 44.0 16.0

(32.0)
Dynamic wearing ease 

(BJW-Size Korea)
19.5 4.0

(28.0)
7.1 6.0 13.8 -0.4

(15.6)
* C.: circumference

<Table 11> Quantification of the ease required for pattern design through the analysis of size differences between 
body and product

한편 <Table 11>에 Size Korea 20대 남성 평균치수와 

계절별로 평가가 좋았던 DJ와 BJW의 사이즈 스펙을 비

교하여 활동 여유량을 수치화하였다. 우수한 평가를 받았

던 작업복의 사이즈 스펙으로부터 인체치수를 기준으로 

여유량을 도출해본 결과, 춘추점퍼의 가슴둘레 여유량은 

20.9 cm, 밑단둘레의 여유량은 허리둘레를 기준으로 26.0 
cm, 앞품 2.8 cm, 뒷품 5.3 cm, 소매통 15.8 cm, 소매부

리 5.6 cm로 나타났다. 방한점퍼의 여유량은 가슴둘레 여
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유량은 19.5 cm, 밑단둘레의 여유량은 허리둘레를 기준으

로 4.0(28.0) cm, 앞품 7.1 cm, 뒷품 6.0 cm, 소매통 13.8 
cm, 소매부리 -0.1(15.6) cm로 춘추점퍼보다 대체로 여유

량이 약간 많았다. Jeong(2013)은 남성 기본점퍼 설계 시 

가슴둘레 여유량으로 14.0 cm를 부여해 패턴을 제도하였

는데 본 연구에서 도출된 작업복 여유량은 이보다 더욱 

큰 값으로 나타났다. Jo(2015) 역시 남성 기본점퍼의 가슴

둘레 여유량은 14.0 cm, 패딩코트의 가슴둘레 여유량은 

28.0 cm로 설정하였다. 남성 기본 자켓의 가슴둘레 여유

량도 Jo(2014)에 의하면 14.0 cm 정도 부여하고 있다. 최
근 슬림하게 입는 트랜드가 지속되고 있어 심미성을 고려

해 일상복 패턴 설계 시 여유량을 크게 부여하고 있지 않

지만, 작업능률을 고려한 작업복에서는 동작가동성에 적

합한 활동여유량이 반드시 필요함을 확인하였다. 물론 적

절한 소재의 접목으로 작업복 핏(fit)을 심미적으로 바꿀 

수 있을 가능성의 여지는 분명히 있으나 신축성이 없는 

소재로 작업복을 개발한다면 본 연구에서 제안한 여유량 

수준의 반영이 필요할 것이다.

Ⅳ. Conclusions

  본 연구는 동작가동성을 고려하지 않고 유니폼 형식

으로 제공되고 있는 현재 판매중인 건설업 근로자들의 

작업복 상의 점퍼의 사이즈 스펙을 측정하고, 동작에 

따른 착용평가를 통해 계절별 적정한 여유량 및 사이즈 

스펙을 제안하고자 하였다.   
  첫째, 춘추점퍼와 방한점퍼의 사이즈 스펙을 분석한 

결과는 다음과 같았다. 방한점퍼의 경우, 업체별 작업복

에 따라 차이는 있었으나 보온성 향상을 위해 밑단과 

소매부리에 리브나 일래스틱을 활용한 방한점퍼가 몸판

(가슴둘레와 밑단둘레의 차이)과 소매(소매통과 소매부

리의 차이) 부위 모두 드롭치가 작게 설정되었다. 이는 

여유분을 부여하여 정지공기층의 두께를 크게 하고 몸

판밑단과 소매밑단 부분의 최대 신장 값을 크게하여 활

동성에도 유익하도록 설계한 것으로 보인다. M 사이즈 

작업복 점퍼의 가슴둘레 치수는 춘추점퍼의 평균이 

113.4 cm, 방한점퍼의 평균값이 116.2 cm로 나타났다. 
그러나 소매통은 춘추점퍼와 방한점퍼 모두 약 44.0 
cm 정도로 계절에 따라 차이가 없었다.
  둘째, 동작에 따른 착용평가 결과 피험자들에게 가장 

좋은 평가를 받은 춘추점퍼  작업복은 DJ로 나타났다. 

동작에 따라 유의차가 나타난 부위는 소매와 소매부리

로 여유량에 관한 평가와 관련지어 살펴보면, 여유량이 

적정하다고 평가한 부위가 착용감 평가 결과에서도 편

안하다고 평가한 것으로 나타났다. DJ 작업복의 사이즈

는 앞품이 작고, 뒷품은 크게 설계되었으며 대부분의 

둘레 치수는 크게 설계되었으나 소매부리는 평균보다 

작게 설계되었다. 그리고 앞길이, 뒤길이 사이즈도 큰 

것으로 나타났다.       
  셋째, 방한점퍼의 착용평가 결과에서는 BJW 작업복

이 가장 우수한 평가를 받았다. 방한 점퍼 역시 춘추점

퍼와 유사한 경향으로 대부분의 동작에서 소매통과 소

매부리에서 유의차가 나타났다. 추가로 밑단둘레 부위

에서도 유의차가 나타났다. 이는 보온성 향상을 위해 

적용된 리브 등 디테일에 의해 밑단둘레 부위에 대한 

평가가 춘추점퍼보다 민감해진 것으로 보여진다. BJW 
작업복의 사이즈를 살펴보면, 패딩이 있는 점퍼임에도 

불구하고, 몸통의 치수는 춘추점퍼인 DJ보다 작게 설계

되었다. 또한 방한점퍼의 평균보다도 2.7 cm 작게 설계

되었으며, 최대신장 시의 밑단둘레를 108.0 cm로 여유 

있게 설계되었다는 것이다. 소매 역시 몸판과 유사한 

경향으로 소매밑단의 최대신장 시 사이즈가 32.0 cm로 

가장 크게 설계되었다. 그리고 앞길이, 뒷길이, 소매길

이는 평균값보다 크게 설계되었다.
  넷째, 작업복 점퍼 치수 설정은 계절에 따라 달라져

야하며 공통적으로 팔의 동작과 관련이 깊은 소매부위

의 패턴 및 치수설정이 매우 중요함을 확인하였다. 또

한 팔동작과 허리동작에 따라 당겨올라 갈 수 있는 부

위인 밑단둘레와 소매둘레의 치수설정 역시 착용감 평

가에 민감하게 반응하는 부위임을 알 수 있었다. 최종

적으로 도출된 적정한 수준의 활동여유량을 살펴보면, 
춘추점퍼는 가슴둘레 20.0 cm, 밑단둘레 26.0 cm, 소

매통 15.8 cm, 소매부리 5.6 cm이며, 방한점퍼는 가슴

둘레 19.5 cm, 밑단둘레는 리브가 적용된 디자인으로 

4.0(최대 신장 시: 28.0) cm, 소매통은 13.8 cm, 소매부

리도 리브가 적용된 디자인으로 –0.4(최대 신장: 15.6) 
cm로 나타났다. 
  결론적으로 본 연구에서는 소재와 패턴이 포함된 디

자인 변인을 배제하고 일반적으로 작업복에 흔히 사용

되는 신축성없는 소재로 작업복 개발 시 동작가동성을 

향상시킬 수 있는 활동 여유량 수치를 기존 제품 분석

에 근거하여 제안하고자 하였다. 그러나 한정된 시판 

제품만으로 20대를 대상으로 평가하였기 때문에 제한점
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이 있으며, 추후 본 연구에서 제안한 패턴 설계변인을 

독립변인으로 실험복 제작 후 실제 건설 작업 근로자를 

대상으로 평가가 이루어진다면 더욱 의미 있을 것으로 

사료된다. 특히 작업복 중 점퍼는 작업복 속에 입는 내

의의 착장 방법에 의해 동작가동성에 영향을 받을 가능

성도 있기 때문에 이를 고려한 연구도 추가적으로 필요

할 것이다.  

주제어: 건설업 작업복, 춘추점퍼, 방한점퍼, 사이즈 스

펙, 동작가동성, 여유량
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