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Abstract

Baby carrier is a product that assists in carrying a baby using shoulder and waist straps and may burden the body 
when used for prolonged periods. However, there are few studies on evaluation of commercial baby carriers or the 
status of the latest baby carriers, such as its effects on the human body and musculoskeletal system. This study investigated 
the correlation between muscular diseases and usage time of baby carriers, areas and severity of subjective fatigue 
upon wearing them, satisfaction rate and areas of improvement for currently used baby carriers to understand drawbacks 
of commercial baby carriers. A survey method was implemented as the study method, including multiple choice questions, 
descriptive questions, a 5-point Likert scale, and Borg’s CR-10 scale. Descriptive statistics, t-test, ANOVA, and correlation 
analysis were conducted using SPSS. Study results revealed occurrence of waist and shoulder muscular diseases vary 
according to usage time of baby carriers and women display significantly more fatigue in the shoulder and waist than 
men when wearing baby carriers. People in their early 20s displayed more fatigue in the shoulders than those in their 
30s. Subjective fatigue increased and satisfaction rate decreased as the baby’s weight increased. It was validated that 
subjective fatigue in shoulder and waist decreased considerably when the wearer’s weight increased. As for areas of 
improvement, decrease in pain, convenience in wearing and removing baby carriers, hygienic and washing convenience 
were mentioned.

Key words: baby carrier, wearing satisfaction, the subjective fatigue, improvement points

Ⅰ. 서  론1)

아기띠는 생후 3개월에서 36개월의 아이를 허리끈과 

양쪽 어깨끈으로 메서 안을 수 이 있도록 도와주는 매우 

유용한 제품으로 최근에 나오는 아기띠는 아이의 성장과 

상황에 따라 변형하여 사용이 가능하기 때문에 유아용품 

중 사용기간이 가장 길고 외출시 많이 사용되는 제품이다

(Oh et al., 2014). 최근 힙시트나 슬링과 같은 새로운 형

태의 아기띠가 개발되어 사용되고 있으나 어떤 제품이든 

6.1～14.1 kg (WHO, 2006) 되는 아기를 안는데 계속적

으로 사용하다보면 인체에 무리가 가기 마련이다. 어떤 

동작이든 지속적인 외부 부하는 인체에 부담을 줄 뿐 아

니라(Whittfield et al., 2001) 긴장 자세는 불편함과 근

육통, 더 나아가 근골격계 질환을 야기한다고 보고되면서
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(Hong & Cheung, 2003; Negrini & Carabalona, 
2002), 이와 관련된 연구가 여러 측면에서 꾸준히 증가하

고 있다. 특히 무거운 가방이나 등짐을 메는 방법에 따른 

자세변화나 근골격계 질환을 감소하기 위한 자세 등에 관

한 연구가 많이 이루어져왔으며(Birrell & Haslam, 
2010; da Costa & Vieira, 2008; Min et al., 2015), 이
를 통해 다양한 형태의 가방, 충격흡수 제품 등이 개발되

기도 하였다(Kong & Yoon, 2012). 아기 띠 역시 슬링

과 아기띠 착용이 근활성도 미치는 영향에 대한 연구나

(Chang et al., 2010), 아기띠 착용 후 팔로 아기를 지지

해주는지에 따른 근활성도 차이(Yuk et al., 2010), 아기

띠 착용방법에 따라 신체정렬상태가 어떻게 변화되는지

(Kim & Yun, 2013) 등에 대한 연구가 이루어졌으나 그 

수가 현저히 적은 편이다. 최근 신생아 수가 급감하면서 

관련 시장 규모는 축소되었으나, 고가의 제품 구매도 망

설이지 않는 소비 형태(Han, 2015; Kim, 2015)로 업체

에서는 힙시트나 슬링과 같이 아기와 착용자를 고려한 새

로운 형태의 아기띠, 아기의 ‘다리 벌어짐’을 최소화 하면

서 착용하는 사람에게는 무게 분산으로 편안함을 주는 아

기띠 등 다양한 신제품을 소개하고 있다(Online News 
Team, 2016). 또한 최근에는 한 번의 터치에 잠금이 되

는 신개념 원터치 방식의 아기띠와 꼬임이 있는 소재와 

3D 에어메쉬 섬유의 적용으로 통풍이 잘되는 아기띠를 

개발하기도 하였다(Kang, 2017; Yoon, 2017). 그러나 

현재 사용되고 있는 아기띠에 대한 착용 후 여러 측면의 

평가나 인체에 가해지는 영향 등에 대한 연구는 거의 이

루어지고 있지 않고 있으며, 아기띠의 지속적인 착용이 

근골격계에 미치는 영향에 대한 연구 역시 부족한 실정이

다. 이에 본 연구에서는 현재 소비자들이 주로 사용하고 

있는 아기띠의 종류를 파악하고, 착용만족감과 주관적인 

피로감의 발생 부위 및 정도를 구체적으로 조사해 보고자 

하였다. 그리고 착용자와 아기의 특성에 따라 만족감과 

피로감의 차이가 있는지, 근육 관련 질환 발생이 아기띠 

사용시간과 관련이 있는지를 알아보고자 하였다. 또한 추

후 인간공학적 측면의 아기띠의 개발 연구 시 기초 자료

로 활용하고자 현재 사용하고 있는 아기띠에 대한 개선사

항을 조사하였다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 기간

본 연구는 30개월 이하의 유아를 키우는 20～30대 부

모를 대상으로 현재 사용하고 있는 아기띠의 착용만족감 

및 주관적 피로감을 평가하였다. 조사기간은 2017년 3월 

1일부터 31일까지 한 달간 진행되었으며, 임의표집법을 

사용하여 총 350부의 설문지 중 불완전하거나 불성실하

게 응답한 설문지를 제외하고 345부를 최종 통계분석자

료로 사용하였다.

2. 설문지의 내용 및 분석

설문지는 Lee(2016), Choi et al.(2005)의 선행연구를 

참고하여 작성하였다. 기본적인 설문문항은 선택형 문항, 
서술형 문항으로 작성 하였으며, 아기띠 착용 시 부위별 

만족감은 어깨, 견갑부분, 뒤허리, 복부, 양쪽 골반부위에

서 5점 리커트척도로 측정하였다(1점: 매우 불만족, 3점: 
보통, 5점: 매우만족). 또한 주관적 피로감 측정은 Borg’s 
CR-10 scale을 사용하였으며(0: nothing at all, 1: very 
weak, 3: moderate, 5: strong, 7: very strong, 10: 
extremely strong), 평가부위는 오른쪽 부분의 어깨, 견

갑부분, 허리, 허벅지, 종아리, 엄지발가락, 발바닥 영역의 

피로도를 측정하였다. 문항의 구성은 인구통계학적 특성 

4문항, 아기띠 사용 관련 8문항, 연구대상자와 아기의 키, 
몸무게, 부위별 만족감 및 피로감 등 세부 문항을 두어 

총 25문항 이었다. 그리고 추가적으로 사용제품의 개선사

항을 서술하도록 하였다. 설문조사 자료의 분석은 SPSS 
statistics 21.0을 이용하여 기술통계, t검증, 분산분석

(ANOVA) 및 사후검증(Duncan), 상관관계 분석을 실시

하였다.

Ⅲ. 연구결과 및 고찰

1. 인구통계학적 특성

조사대상자와 아기의 인구통계학적 특성은 <Table 1>
에서 보는바와 같았으며, 아기띠 사용자의 연령은 만3
0～34세가 43.2 %, 만35～39세가 42.6 %로 30대가 대

부분이었으며, 20대는 14.2 %로 적었다. 응답자의 성별

은 남성 50.4 %, 여성 49.6 %로 비슷하였으며, 자녀의 

수는 1명(59.1 %)인 경우와 2명(40.3 %)인 경우가 대부

분이었다. 응답자의 아기연령은 6개월 이하가 10.4 %로 

적은 분포였으나, 7～12개월(22.0 %), 13～18개월(27.0 
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　Division Frequency(N) Percentage(%)

Wearer’s age

From 20 years to under 24 years 24 7.0
From 25 years to under 29 years 25 7.2
From 30 years to under 34 years 149 43.2
From 35 years to under 39 years 147 42.6

Wearer’s gender
Male 174 50.4
Female 171 49.6

Number of children
One person 204 59.1
Two people 139 40.3
Three～Four people 2 0.6

Baby’s age

From 0 months to under 6 months 36 10.4
From 7 months to under 12 months 76 22.0
From 13 months to under 18 months 93 27.0
From 19 months to under 24 months 68 19.7
From 25 months to under 30 months 72 20.9

Baby’s gender
Male 203 58.8
Female 142 41.2

Baby’s weight

From 0 kg to less than 6 kg 8 2.3
From 6 kg to less than 8 kg 28 8.1
From 8 kg to less than 10 kg 58 16.8
From 10kg to less than 12 kg 187 54.2
From 12 kg to less than 14 kg 58 16.8
From 14 kg to less than 16 kg 6 1.7

Baby carrier types

Baby carrier 145 42.0
Baby hip seat carrier 177 51.3
Baby carrier blanket 22 6.4
Sling 1 0.3

Usage period of Baby 
carrier

From 0 months to under 6 months 91 26.4
From 7 months to under 12 months 104 30.1
From 13 months to under 18 months 68 19.7
From 19 months to under 24 months 49 14.2
From 25 months to under 30 months 20 5.8
More than 30 months 13 3.8

Average use time of baby 
carrier during one day

Less than 1 hours 1 0.3
From 1 to less than 2 hours 130 37.7
From 2 to less than 3 hours 98 28.4
From 3 to less than 4 hours 67 19.4
From 4 to less than 5 hours 18 5.2
From 5 to less than 6 hours 19 5.5
From 6 to less than 10 hours 9 2.6
From 11 to less than 20 hours 2 0.6
More than 20 hours 1 0.3

Total 345 100.0

<Table 1> Demographic Characteristics of Subjects

%), 19～24개월(19.7 %), 25～30개월(20.9 %)은 모두 

비슷한 분포였다. 아기의 성별 또한 남아는 58.8%, 여아

는 41.2 %로 비슷한 비율로 조사되었다. 아기의 몸무게

는 10～12 kg이 54.2 %로 가장 높은 비율을 차지하고 

있었으며, 그 다음으로는 8～10 kg(16.8 %)과 12～14 
kg(16.8 %)인 아기가 많았다. 아기띠 종류는 현재 사용
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　Gender  
Evaluation area

Male Female
t

Mean SD Mean SD

Shoulder 3.41 0.70 2.27 0.74 1.72*

Scapula area 3.47 0.70 3.39 0.62 1.20

Back Waist 3.20 0.84 3.12 0.83 0.94

Abdomen 3.43 0.75 3.35 0.77 0.91

Pelvis 3.37 0.77 2.21 0.83 1.89*

 *p<0.1
 1: Highly dissatisfactory, 2: Dissatisfactory, 3: Average, 4: Satisfactory, 5: Highly satisfactory

<Table 2> Satisfaction Rate Upon Wearing Baby Carriers According to Wearer’s Gender

되고 있는 일반 아기띠, 힙시트. 포대기, 슬링에 대해 조

사하였으며, 그 결과 아기띠(42.0 %)와 힙시트(51.3 %)
를 가장 많이 사용하고 있었으며, 슬링은 거의 사용되고 

있지 않았다. 또한 지속적인 외부 부하가 인체에 부담을 

준다는 선행연구(Whittfield et al., 2001)를 바탕으로 아

기띠 사용기간과 인체에 가해지는 피로감의 관련성을 분

석하기 위해 아기띠 구매 후 사용한 총기간과 하루에 아

기띠를 사용하는 평균시간을 조사하였다. 그 결과 18개월 

정도까지는 아기띠를 지속적으로 사용하고 있었으나, 그 

이상은 사용비율이 줄어드는 것을 알 수 있었다. 또한 하

루에 아기띠를 사용하는 평균시간은 1～4시간이 가장 많

은 것을 알 수 있었다. 

2. 아기띠 착용시 착용만족감 평가

1) 착용자와 아기 성별에 따른 착용만족감

착용자와 아기의 성별에 따른 부위별 착용만족감을 살

펴보고자 t검증을 실시한 결과, 착용자 성별에 따라서는 

통계적으로 유의미한 차이를 보였으나, 아기의 성별에 따

라서는 통계적으로 유의미한 차이를 보이지 않았다. 착용

자 성별에 따른 부위별 착용만족감의 결과를 <Table 2>
에 나타내었다. 어깨와 양쪽 골반부분에서는 남성이 약 

3.4점으로 여성(약 2.2점)보다 좀 더 만족감이 높게 나타

났다(p<0.1). 반면, 견갑부분, 뒤허리, 복부 부분에서는 

남성과 여성 모두 보통 이상의 만족감을 보였다. 즉, 현재 

판매되고 있는 일반적인 아기띠의 경우 여성이 착용할 때 

어깨와 양쪽 골반부분에 불편함이 있음을 알 수 있었으

며, 아기띠 개발시 여성을 위한 어깨와 골반 부분의 변화

가 우선적으로 고려되어야 함을 알 수 있었다.

2) 착용자 연령, 아기띠 종류, 아기 몸무게에 따른 착

용만족감

착용자 연령, 아기띠 종류, 아기 몸무게에 따른 부위별 

착용만족감을 살펴보고자 ANOVA(Analysis of 
Variance) 분석 결과, 3가지 변인에서 모두 통계적으로 

유의미한 차이를 보였다. 착용자 연령에 따른 부위별 착

용만족감은 뒤 허리부분에서 차이를 보였으며(p<0.1), 20
대 초반의 경우 다른 연령대의 착용자보다 더 불만족을 

느끼고 있었다. 이는 연령에 따라 신체적, 생리적, 심리적

인 기능이 다르기 때문에 차이가 발생한 것으로 사료된

다. 그 외 다른 부위(어깨, 견갑부분, 복부, 골반)에서의 

착용감은 전반적으로 보통이상으로 나타났으나, 사용하고 

있는 아기띠에 대해 만족도가 높은 부분은 없었다<Table 
3>. 연령에 따라 체형, 운동신경, 근골격계, 호르몬 등의 

변화가 발생하기 때문에 아기띠 설계 시 착용자의 연령을 

고려하여 착용만족감을 높일 수 있는 설계가 필요할 것으

로 생각된다.
아기띠 종류는 현재 판매되고 있는 제품 중 형태적으로 

차이를 보이는 일반적인 아기띠, 힙시트가 포함된 아기띠, 
기존 전통방식인 포대기, 슬링 4종으로 구분하여 조사하였

다. 조사결과 조사대상자 345명 중 슬링을 사용하고 있는 

응답자는 1명이었으므로, 슬링을 제외한 3종 아기띠에 따

른 착용만족감의 차이를 비교하였다<Table 4>. 결과적으로 

어깨, 견갑부위, 복부, 양쪽 골반부위에서는 아기띠 종류에 

상관없이 전반적으로 보통(3.0점) 이상의 만족감을 보였으

며, 뒤허리 부분에서는 힙시트(3.10점)와 아기띠(3.19점) 사
용자보다 포대기를 사용하는 대상자들이 3.55점으로 더 만

족하고 있음을 알 수 있었다(p<0.1). 포대기 형태는 뒤허리

를 감싸는 면적이 상대적으로 힙시트나 아기띠보다 크고, 
직접 뒤로 매는 방식으로 압력의 분산이 좀 더 유리하여 이
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Wearer’s age(years)
Evaluation area　

20-24 25-29 30-34 35-39 F p Duncan

Shoulder
Mean
(SD)

3.00
(0.00)

3.28
(0.94)

3.35
(0.69)

3.36
(0.73)

0.381 0.767 -

Scapula area
Mean
(SD)

3.00
(0.00)

3.32
(0.69)

3.46
(0.63)

3.43
(0.69)

0.897 0.443 -

Back Waist
Mean
(SD)

2.50a

(0.58)
3.20b

(1.00)
3.13a.b

(0.85)
3.20b

(0.80)

1.915 0.086* a<b

Abdomen
Mean
(SD)

3.75
(0.96)

3.36
(0.95)

3.43
(0.72)

3.34
(0.77)

0.628 0.597 -

Pelvis
Mean
(SD)

3.75
(0.96)

3.16
(0.85)

3.30
(0.83)

3.29
(0.76)

0.666 0.573 -

 *p<0.1
 1: Highly dissatisfactory, 2: Dissatisfactory, 3: Average, 4: Satisfactory, 5: Highly satisfactory

<Table 3> Results of Wearing Satisfaction According to Wearer’s Age

　 Baby carrier types
Evaluation area 　

Baby
Carrier

Baby Hip Seat 
Carrier

Baby Carrier 
Blanket 

F p Duncan

Shoulder
Mean
(SD)

3.31 
(0.74) 

3.35 
(0.70) 

3.50 
(0.80) 

0.673 0.511 -

Scapula area
Mean
(SD)

3.39 
(0.65) 

3.45 
(0.68) 

3.55 
(0.60) 

0.612 0.543 -

Back Waist
Mean
(SD)

3.19a 
(0.82) 

3.10a 
(0.85) 

3.55b 
(0.67) 

2.970 0.053* a<b

Abdomen
Mean
(SD)

3.44 
(0.77) 

3.35 
(0.77) 

3.36 
(0.66) 

0.580 0.561 -

Pelvis
Mean
(SD)

3.32 
(0.78) 

3.25 
(0.83) 

3.41 
(0.73) 

0.500 0.607 -

*p<0.1
1: Highly dissatisfactory, 2: Dissatisfactory, 3: Average, 4: Satisfactory, 5: Highly satisfactory

<Table 4> Results of Wearing Satisfaction According to Baby Carrier Types

것이 만족감과 연결된 것으로 사료된다.
조사대상자 아기의 몸무게에 따른 부위별 착용만족감

을 살펴본 결과(p<0.1)에서는 뒤 허리와 양쪽골반 부분에

서 유의미한 차이를 보였다<Table 5>. 뒤 허리 부분에서

는 아기의 몸무게가 6 kg미만인 경우 3.71점으로 아기의 

몸무게가 14 kg이상인 경우(3.00점)보다 착용만족감이 

좋게 나타났으며(p<0.1), 양쪽 골반 부분에서는 아기의 

몸무게가 14 kg미만인 경우 3.24～3.46점으로 착용만족

감이 좋게 나타난 반면 14 kg이상인 경우에는 2.33점으

로 착용만족감이 좋지 않게 나타났다. 즉, 아기의 무게가 

6 kg이상이 되면서 우선적으로 허리 부분에 불편함을 느

끼는 조사대상자가 증가하기 시작했으며, 14 kg이상인 

경우에는 유의미하게 만족감이 감소하였다. 또한 아기의 

몸무게가 14 kg정도가 될 때까지는 골반부분에 불편함을 

느끼지 못하였으나, 14 kg이상이 되면서 착용만족감이 

약1.0점 현저하게 떨어지는 것을 알 수 있었다. 이는 아

기띠가 아기의 무게를 골반에서 지탱하는 구조로 되어있

기 때문으로 생각되며, 이를 통해 아기띠 개발 시 무게를 

골고루 배분시킬 수 있는 방법이 고려되어야 함을 알 수 

있었다.
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Baby weight(kg)

Evaluation area　
0～6 6～8 8～10 10～12 12～14 14～16 F p Duncan

Shoulder
Mean
(SD)

3.71
(0.49)

3.29
(0.71)

3.17
(0.73)

3.36
(0.74)

3.45
(0.68)

3.17
(0.41)

1.392 0.227　 -

Scapula area
Mean
(SD)

3.57
(0.79)

3.57
(0.74)

3.40
(0.67)

3.43
(0.65)

3.40
(0.62)

3.17
(0.98)

0.565　 0.727　 -

Back Waist
Mean
(SD)

3.71a

(0.49)
3.32a,b

(0.77)
3.07a,b

(0.88)
3.18a,b

(0.84)
3.07a,b

(0.86)
3.00b

(0.63)

2.058 0.063*
　 a>b

Abdomen
Mean
(SD)

3.57
(0.79)

3.61
(0.69)

3.41
(0.80)

3.32
(0.80)

3.48
(0.63)

3.17
(0.75)

1.127　 0.346　 -

Pelvis
Mean
(SD)

3.43a

(0.53)
3.46a

(0.74)
3.34a

(0.87)
3.29a

(0.78)
3.24a

(0.84)
2.33b

(0.52)

2.138　 0.061* a>b

*p<0.1
1: Highly dissatisfactory, 2: Dissatisfactory, 3: Average, 4: Satisfactory, 5: Highly satisfactory

<Table 5> Results of Wearing Satisfaction According to Baby Weight

　Gender  
Evaluation area

Male Female
t

Mean SD Mean SD

Shoulder 2.29 1.84 3.51 2.28 -5.47***

  Subscapular 1.49 1.86 1.48 1.79 0.05

  Waist 2.75 2.29 3.89 2.29 -4.65***

  Thigh 0.90 1.42 0.86 1.26 0.29

  Calf 0.87 1.38 0.94 1.39 -0.49

  Big toe 0.59 1.10 0.61 1.26 -0.22

  Sole 0.88 1.48 1.12 1.73 -1.40

***p<0.01
0: nothing at all, 1: very weak, 3: moderate, 5: strong, 7: very strong, 10: extremely strong

<Table 6> Subjective Fatigue Upon Wearing Baby Carriers According to Wearer’s Gender

3. 아기띠 착용시 주관적 피로도 평가

1) 착용자와 아기의 성별에 따른 주관적 피로도 평가

착용자와 아기의 성별에 따른 부위별 주관적 피로도를 

살펴보고자 t검증을 실시한 결과, 착용자 성별에 따라서는 

통계적으로 유의한 차이를 보였으나, 아기의 성별에 따라서

는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다. 그리고 착용

자 성별에 따른 부위별 아기띠 착용 시 성별에 따른 부위별 

피로감을 조사한 결과에서는 어깨와 허리에서 유의미한 차

이를 보였다 . 어깨에서의 피로감은 남성의 경우 

2.29(±2.24)점으로 약한 편이었으나, 여성의 경우 

3.51(±2.28)점으로 약간 강한 피로감을 보였다(p=0.00). 그
리고 허리에서의 피로감 역시 남성의 경우 2.75(±2.30)점으

로 약한 편이었으나, 여성의 경우 3.89(±2.29)점으로 약간 

강한 피로감을 보였다(p=0.00). 따라서 착용자 성별에 따라 

아기띠 구조를 다르게 개발할 필요가 있음을 알 수 있었다.

2) 착용자 연령, 아기띠 종류, 아기 몸무게에 따른 주

관적 피로도 평가

착용자 연령, 아기띠 종류, 아기 몸무게에 따른 부위별 

주관적 피로도를 살펴보니 3가지 변인에서 모두 통계적
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        Wearer’s age(years)
 Evaluation area

20-24 25-29 30-34 35-39 F p Duncan

Shoulder Mean
(SD)

5.00a

(2.45)
3.80a,b

(2.60)
2.91b

(2.15)
2.69b

(2.02)
3.260 0.022** a>b

Subscapular Mean
(SD)

2.25
(1.71)

1.84
(2.25)

1.43
(1.85)

1.46
(1.73)

0.603 0.614 -

Waist Mean
(SD)

3.75
(2.06)

3.84
(2.70)

3.48
(2.47)

3.05
(2.18)

1.390 0.246 -

Thigh Mean
(SD)

0.75
(0.96)

0.88
(1.24)

0.91
(1.44)

0.86
(1.28)

0.043 0.988 -

Calf Mean
(SD)

0.50
(1.00)

1.00
(1.44)

0.92
(1.48)

0.88
(1.29)

0.181 0.909 -

Big toe Mean
(SD)

1.00
(2.00)

0.88
(1.51)

0.55
(1.28)

0.59
(0.98)

0.706 0.549 -

Sole Mean
(SD)

0.50
(1.00)

1.28
(1.54)

1.12
(1.88)

0.85
(1.31)

1.145 0.331 -

**p<0.05
0: nothing at all, 1: very weak, 3: moderate, 5: strong, 7: very strong, 10: extremely strong

<Table 7> Results of Subjective Fatigue According to Wearer’s Age

　 Baby carrier types
Evaluation area 　

Baby
Carrier

Baby Hip Seat 
Carrier

Baby Carrier 
Blanket 

F p Duncan

Shoulder Mean
(SD)

3.35a 
(2.32)

2.52b

(1.81)
2.86a,b 
(2.95) 

6.119 
　

0.002*** 
　 a>b

Subscapular Mean
(SD)

1.66 
(2.13) 

1.37
(1.55) 

1.14 
(1.46) 

1.464 
　

0.233 
　

-

Waist Mean
(SD)

3.72a

(2.58) 
3.06a,b 
(2.16) 

2.59b 
(1.97) 

4.237 
　

0.015** 
　 a>b

Thigh Mean
(SD)

0.90 
(1.41) 

0.89 
(1.32) 

0.59 
(1.01) 

0.527 
　

0.591 
　

-

Calf Mean
(SD)

1.02 
(1.50) 

0.81 
(1.30) 

0.73 
(1.08) 

1.081 
　

0.340 
　 -

Big toe Mean
(SD)

0.64 
(1.23) 

0.56 
(1.16) 

0.59 
(1.05)

0.192 
　

0.825 
　

-

Sole Mean
(SD)

1.17 
(1.80) 

0.88 
(1.42) 

0.73 
(1.58) 

1.688 
　

0.186 
　 -

**p<0.05, ***p<0.01
0: nothing at all, 1: very weak, 3: moderate, 5: strong, 7: very strong, 10: extremely strong

<Table 8> Results of Subjective Fatigue According to Baby Carrier Types

으로 유의한 차이가 나타났다. 착용자 연령에 따른 인체

부위별 주관적 피로도는 <Table 7>에서 보는바와 같이 

어깨와 허리부분에서 보통 강도(3.0점)이상의 피로감을 

느끼고 있었으며, 그 다음으로 견갑아래 부분에서는 약한 

강도의 피로감을 느끼고 있었다. 반면 허벅지, 종아리, 엄
지발가락, 발바닥에서는 1.0점 이하로 매우 약한 피로감

을 느끼고 있었다. 특히 어깨부분에서는 착용자 연령에 

따른 유의미한 차이를 보였는데(p<0.05), 20대 초반의 경

우 5.00(±2.45)점으로 강한 피로감을 느끼고 있는 반면 

30대의 경우에는 2.91점과 2.69점으로 보통 보다 약한 

강도의 피로감을 느끼고 있음을 알 수 있었다.
아기띠 종류에 따른 부위별 주관적 피로도 역시 슬링

을 제외한 3종 아기띠(아기띠, 힙시트, 포대기)를 대상으

로 비교하였으며, 그 결과 <Table 8>에 나타낸바와 같이 

어깨와 허리 부분에서는 아기띠 종류에 따라 주관적 피로

도가 달라짐을 알 수 있었다. 어깨부분에서의 피로도를 
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 Baby weight(kg)

Evaluation area 　
0-6 6-8 8-10 10-12 12-14 14-16 F p Duncan

Shoulder Mean
(SD)

2.57
(1.40)

3.07
(2.37)

3.09
(2.44)

2.72
(2.04)

3.12
(2.13)

3.83
(2.79)

0.769
　

0.573
　

-

Subscapular Mean
(SD)

1.43
(1.27)

1.50
(1.37)

1.38
(1.44)

1.35
(1.83)

1.86
(2.03)

2.17
(3.49)

0.935
　

0.458
　

Waist Mean
(SD)

2.00a

(1.15)
3.25a,b

(2.65)
3.29a,b

(2.37)
3.18a,b

(2.26)
3.74a,b

(2.57)
4.83b

(2.14)
1.948
　

0.092*

　
a<b

Thigh Mean
(SD)

1.14a

(0.90)
0.61a

(1.13)
0.72a

(1.10)
0.83a

(1.27)
1.07a

(1.45)
2.67b

(3.44)
2.931
　

0.013**

　
a<b

Calf Mean
(SD)

1.29a

(1.11)
0.64a

(1.13)
0.88a

(1.36)
0.80a

(1.24)
1.16a

(1.48)
2.33b

(3.61)
2.264
　

0.048**

　
a<b

Big toe Mean
(SD)

0.86
(0.90)

0.57
(1.14)

0.59
(1.17)

0.52
(0.97)

0.72
(1.45)

1.33
(3.27)

0.821
　

0.535
　

-

Sole Mean
(SD)

0.86
(0.90)

1.21
(2.42)

0.98
(1.72)

0.79
(1.25)

1.45
(1.67)

2.00
(3.63)

2.200
　

0.054*

　
-

*p<0.1, **p<0.05
0: nothing at all, 1: very weak, 3: moderate, 5: strong, 7: very strong, 10: extremely strong

<Table 9> Results of Subjective Fatigue According to Baby Weight

살펴보면 아기띠를 착용한 경우 3.35(±2.32)점으로 가장 

피로도가 높게 나타난 반면 힙시트를 착용한 경우에는 

2.52(±1.81)점으로 약한 강도의 피로도를 보였다

(p<0.01). 허리부분에서도 아기띠를 착용한 경우가 3.72 
(±2.58)점으로 가장 피로도가 높게 나타났으며, 반면 포

대기를 착용한 경우가 2.59(±1.97)점으로 유의미하게 낮

은 피로도를 보였다(p<0.05).
그리고 조사대상자가 아기띠를 착용할 때 아기의 몸무

게에 따라 주관적 피로도에 차이가 있는지를 알아보고자 

착용시 부위별 피로도를 살펴본 결과 허리, 허벅지, 종아

리 부위에서 유의미한 차이를 보였다<Table 9>. 허리 부

분에서는 아기의 몸무게가 6 kg미만인 경우 2.00(±1.15)
점으로 약한 피로감을 보인 반면, 아기의 몸무게가 14 kg
이상인 경우에는 4.83(±2.14)점으로 강한 피로감을 보였

다(p<0.1). 이는 허리부분에서의 착용만족감이 6 kg미만

인 경우에 좋게 나타났으며, 14 kg이상인 경우 착용만족

감이 좋지 않게 나타난 결과와 유사한 경향을 보였다. 즉, 
아기띠 착용시 만족감에 영향을 미치는 여러 요인 중 피

로감이 큰 관련성이 있음을 예상해 볼 수 있었다. 허벅지

와 종아리 부분에서는 아기의 몸무게가 14 kg미만인 경

우 0.61～1.29점으로 피로감을 거의 느끼지 못하거나 매

우 약한 피로감을 보인 반면 14 kg이상인 경우에는 2.33

점(종아리)과 2.67점(허벅지)으로 보통의 피로감을 느끼

기 시작하였다. 피로감 역시 착용만족감과 유사하게 아기

의 무게가 6 kg이상이 되면서 일차적으로 허리 부분에 

피로감을 느끼기 시작하였으며, 14 kg이상이 되면 허리 

아래 부분인 허벅지와 종아리 부분에서 보통 정도의 피로

감을 느끼기 시작하였다. 즉, 생후 3개월인 아기의 평균 

무게는 약 6.1 kg(WHO, 2006)으로 아기띠를 사용하는 

착용자는 3개월부터 지속적으로 허리부분에 통증을 느끼

기 시작하면서도 아기띠를 계속 착용하고 있음을 예상해 

볼 수 있다. 이는 현재 판매되고 있는 아기띠가 아기의 

무게를 일차적으로 허리부분에서 지탱하는 구조 때문으

로 무게를 효과적으로 골고루 배분시킬 수 있는 아기띠의 

개발이 중요함을 알 수 있었다.

3) 아기의 개월 수, 사용기간, 착용자의 체중과 주관

적 피로감과의 상관관계

아기의 개월 수, 아기띠를 사용한 기간, 아기띠 착용자

의 체중, 부위별 주관적 피로감의 관련성을 알아보고자 

상관관계 분석을 실시한 결과는 <Table 10>에서 보는바

와 같았다. 아기의 개월 수가 증가할수록 아기띠를 사용

한 총 기간은 길었으며(r=0.50, p=0.00), 이는 아기가 자

라면서 무게가 증가하여도 24개월이 될 때 까지는 지속적



아기띠 개발을 위한 착용만족감 및 주관적 피로도 평가 9

- 321 -

　 Baby’s age
Usage 
period

Wearer 
weight

Subjective fatigue 
Shoulder Subscapular Waist Thigh Calf Big toe Sole

Baby’s age 1.00 　 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

Usage period 0.50***

(p=.00) 
1.00 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

Wearer weight -0.05 
(p=.37) 

-0.01 
(p=.90) 

1.00 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

Subjective 
fatigue 

Shoulder -0.05 
(p=.36) 

0.02 
(p=.66) 

-0.23***

(p=.00) 
1.00 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

Subscapular 0.01 
(p=.86) 

0.11**

(p=.04) 
-0.07 

(p=.20) 
0.47***

(p=.00) 
1.00 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

Waist 0.02 
(p=.70) 

-0.01 
(p=.91) 

-0.18***

(p=.00) 
0.54***

(p=.00) 
0.39***

(p=.00) 
1.00 
　

　
　

　
　

　
　

　
　

Thigh 0.12**

(p=.03) 
0.04 

(p=.47) 
-0.04 

(p=.42) 
0.37***

(p=.00) 
0.49***

(p=.00) 
0.44***

(p=.00) 
1.00 
　

　
　

　
　

　
　

Calf 0.06 
(p=.26) 

0.03 
(p=.57) 

-0.02 
(p=.72) 

0.42***

(p=.00) 
0.48***

(p=.00) 
0.45***

(p=.00) 
0.80***

(p=.00) 
1.00 
　

　
　

　
　

Big toe 0.04
(p=.48) 

0.04 
(p=.46) 

-0.05 
(p=.40) 

0.36***

(p=.00) 
0.51***

(p=.00) 
0.35***

(p=.00) 
0.73***

(p=.00) 
0.75***

(p=.00) 
1.00 
　

　
　

Sole 0.00 
(p=1.00) 

0.06 
(p=.30) 

-0.07 
(p=.18) 

0.45***

(p=.00) 
0.46***

(p=.00) 
0.51***

(p=.00) 
0.60***

(p=.00) 
0.69***

(p=.00) 
0.69***

(p=.00) 
1.00 
　

*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01

<Table 10> Correlation Between Subjective Fatigue and Baby’s Age (by months), Usage Period, and Wearer’s Weight

으로 아기띠를 계속 사용하고 있음을 알 수 있었다. 아기 

개월 수, 아기띠 사용기간, 착용자의 체중과 부위별 피로감

을 살펴본 결과 아기의 개월 수가 커질수록 허벅지 부분에

서의 피로감이 증가하는 것을 알 수 있었다(r=0.12, 
p<0.05). 또한 아기띠를 사용한 기간이 길어질수록 견갑아

래부분의 피로감이 증가하였으며(r=0.11, p<0.05), 아기띠

를 착용하는 사람의 체중이 클수록 어깨부분(r=-0.23, 
p=0.00)과 허리부분(r=-0.18, p<0.01)에서의 피로감이 감소

하였다. 부위별 주관적 피로감간의 상관관계를 살펴본 결과 

전반적으로 어깨, 허리, 허벅지 등 인체의 한 부분에서 피

로감을 느끼고 있는 응답자가 다른 부위에서도 피로감을 

크게 느끼고 있음을 알 수 있었다(p=0.00). 

4. 아기띠 사용시간에 따른 근육관련 질환발생유무

아기띠 사용 후 근육관련 질환발생유무가 아기띠 사용시

간에 따라 차이가 있는지를 알아보고자 t검증을 실시하였

으며, 그 결과 허리 및 어깨근육관련 질환발생유무가 아기

띠 사용시간에 따라 차이가 있음을 알 수 있었다<Table 
11>. 아기띠 사용 후 허리근육관련 질환이 발생한 조사대

상자들의 경우에는 하루에 평균 3.27(±2.98)시간 아기띠를 

사용한 반면, 질환이 발생하지 않은 대상자는 평균 

2.00(±1.08)시간으로 상대적으로 적은시간 아기띠를 사용

한 것을 알 수 있었다(p<0.05). 또한 어깨근육관련 질환이 

발생한 대상자는 평균 2.84(±2.48)시간 아기띠를 사용하였

으며, 질환이 발생하지 않은 대상자에 비해 아기띠를 더 오

래 사용하였음을 알 수 있었다(p<0.01). 즉 아기띠 사용시

간이 근육질환발생과 관련이 있음을 알 수 있었다.

5. 현재 사용하고 있는 아기띠의 개선점 조사

현재 사용되고 있는 아기띠의 개선점을 조사하여 이를 

아기띠 개발 연구에 활용하고자 설문 마지막에 서술형 문

항으로 자유롭게 아기띠 개선사항을 기술하도록 하였다. 그 

결과 345명의 응답자 중 89명은 현재 사용하고 있는 아기

띠에 만족하고 있거나 개선점이 없다고 응답하였으며, 그 

외 256명은 디자인 및 아기띠 형태, 착용시의 통증, 소재, 
가격 등이 개선되어야 한다고 서술하였다. 아기띠 개선점 

중 140건으로 가장 많이 나온 의견은 아기띠의 형태적 개

선이었다<Table 12>. 그 중 우선적으로 개선되어야 할 
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　Outbreak of disease  
Use time (Hour)

Yes No
t

Mean SD Mean SD

Average use time 
of baby carrier 
during one day

Waist muscular disease 3.27 2.98 2.00 1.08 2.605**

Shoulder muscular disease 2.84 2.48 2.18 1.84 2.678*

 *p<0.1, **p<0.05

<Table 11> Average Use Time of Baby Carrier According to Outbreak of Muscular Disease

Improvement points N Concrete example of improvement points

Baby carrier 
structure and 
design

Convenient detachable of 
baby carriers 29

Ÿ 탈부착이 좀 더 수월했으면 좋겠다.
Ÿ 등 뒤의 버클을 착용하기가 힘들어 도움 없이 착용자 혼자서도 쉽게 탈부착 

가능한 버클 고안 필요하다.

Improvements of baby hip 
seat 13

Ÿ 바닥이 딱딱한 편이라서 안정감, 쿠션감이 있었으면 좋겠다.
Ÿ 아기 힙시트 부분이 너무 크고 무거워서 자꾸 아래로 내려가요.
Ÿ 아기 앉는 부위가 넓어 좀 더 안락했으면 합니다.

Wearing conformability 
(wearer, baby) 12

Ÿ 착용감이 더 좋았으면 좋겠다.
Ÿ 인체공학적으로 아이도 부모도 편할 수 있는 디자인 필요하다.
Ÿ 아이의 자세가 좀 더 편안했으면 좋겠다.

Dispersion of weight 11
Ÿ 무게분산이 잘 되었으면 합니다.
Ÿ 아기의체중이 잘 분산되어 허리에 부담이 적게 갔으면 한다.
Ÿ 아기 무게에 따른 쏠림문제가 해결되면 좋겠다.　

Improvements of shoulder 
cushion 10

Ÿ 어깨쿠션을 좀 더 보강해서 어깨 통증을 줄여 주면 좋겠다.
Ÿ 어깨가 좁아서 어깨끈이 흘러내리는 경우가 있다.
Ÿ 어깨끈이 너무 두꺼워 땀범벅이 되며, 두꺼우면서도 아프다.　

Spreading of baby’s legs 8 Ÿ 아기의 양쪽 발이 휘어질 것 같은 느낌이 들어요.
Ÿ 아기 다리가 너무 많이 벌어져요. 불편해 보여요.

Convenience in adjusting 
straps 8

Ÿ 여러 길이 조절 줄들이 단순화되면 좋겠다.
Ÿ 끈 조절이 좀 더 쉽고, 조절 후에 고정은 견고히 되었으면 해요.
Ÿ 사용하다보면 끈이 느슨해져있어요.

Stability in the waist 
support 7

Ÿ 아기의 무게 때문에 점점 아래로 내려오는 느낌이 든다.
Ÿ 허리를 받쳐 주는 부위가 견고 했으면 좋겠다.
Ÿ 허리 지지대 부분을 좀 더 강화했으면 좋겠습니다.　

Unfitting size for the 
wearer 6

Ÿ 엄마 위주로 제작되어 아빠가 착용하면 불편한 경우가 많다.
Ÿ 개월 수가 커지니 더 이상 사용이 어려워요.
Ÿ 아기가 작아서 사용이 좀 더 어렵다. 신생아 때 같이 사용하는 이너시트가 

있었으면 좋겠다.
Light and comfortable 5 Ÿ 아기띠가 조금 더 가볍게 나왔으면 좋겠습니다.
Design and color 4 Ÿ 디자인이 좀 개선되고 여러 가지 색상이 나왔으면 좋겠다. 

Fixation of hip seat link 4 Ÿ 힙시트와 아기띠 연결 지퍼 끝이 자주 열립니다.
Ÿ 힙시트와 어깨끈의 연결고리가 자꾸 끊어진다.

Storage pocket 3 Ÿ 핸드폰이나 아이 손수건 등을 넣을 주머니가 필요하다.
Buckles 3 Ÿ 버클 플라스틱이 약해 잘 깨지며, 버클이 잘 고장 난다.

Unfitting size for the baby 3 Ÿ 아기 등받이 부분이 좀 더 넓고, 견고했으면 좋겠다.
Ÿ 아기 엉덩이가 자꾸 빠져서 불편하다.

Other comments 15

Ÿ 아기를 뒤로 매거나 아기가 밖으로 향하도록 맬 때 불편하다.
Ÿ 아기 수면막이 너무 느슨하고 햇빛도 잘 안 가려진다.
Ÿ 허리벨트 착용 시 아기띠가 불편하다.
Ÿ 아기팔 고정대, 아기 목 보호기능이 있었으면 좋겠다.
Ÿ 햇빛 가리게 개선 필요하다.
Ÿ 아기띠에서 멜로디가 나오면 좋겠다.

<Table 12> Improvement Points Regarding Baby Carrier Structure and Design
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Improvement points N Concrete example of improvement points

Pain

Waist 41

Ÿ 아이를 앞에 앉힐 때 체중이 앞으로 치우쳐 의식적으로 허리를 피면 그
로 인해 허리 통증이 심해지는 것 같다.

Ÿ 1시간이 넘어가면 허리에 통증이 온다.
Ÿ 아기가 몸무게가 늘수록 허리가 아프다

Shoulder 25

Ÿ 어깨의 충격을 더 보완 할 수 있도록 면적을 더 넣게  감싸주고 더 푹신
한 제품으로 보완해주면 좋겠다.

Ÿ 어깨부분이 아기 무게에 따라 너무 많은 부담이 된다.  
Ÿ 일반 아기띠는 어깨가 아프고, 힙시트는 허리가 아프다. 

Pelvis 10

Ÿ 골반 및 복부쪽에 무게감이 있어 걷기 어렵다.
Ÿ 힙시트는 골반쪽으로 아이가 쳐지며 통증이 동반된다. 
Ÿ 오래차고 있으면 허리가 조여 골반 및 다리까지 아프다.
Ÿ 아기 무게가 나갈수록 골반 압박 강도가 크다.

Abdomen 8

Ÿ 허리를 감싸는 부분이 밴드식이라 그 부분이 내려가면서 아랫배와 맞닿는 
부분을 눌러 통증이 생긴다.

Ÿ 힙시트가 배를 누르는 느낌이 강하다.
Ÿ 힙시트를 하고 있으면 아랫배가 아프다.

Scapula area 4 Ÿ 힙시트의 경우 밑으로 쳐지면서 등에 통증이 느껴진다.
Ÿ 좀 더 보호자의 어깨와 등이 편안하게 만들면 좋겠다.

Legs 2 Ÿ 오래차고 있으면 골반과 다리가 아프다.

Material

Material with
high ventilation 12

Ÿ 너무 더워서 소재가 시원했으면 좋겠다.
Ÿ 여름에는 시원한 재질이 탈부착 가능했으면 한다.
Ÿ 허리 부분이 두꺼워 무게는 잘 지탱되나 배와 등에 땀이 찬다.
Ÿ 아이가 착용했을 때 땀이 나므로 통기성이 좋으면 좋겠다.

Smooth material 11 Ÿ 좀 더 부드러운 재질이면 좋을 것 같다.
Ÿ 아기 발 나오는 부분이 부드러운 소재면 좋겠다.

Durability 
(material, cushion) 11

Ÿ 소재의 내구성이 좀 더 좋아졌으면 좋겠다.
Ÿ 허리띠, 박음질이 튼튼했으면 좋겠다.
Ÿ 쿠션이 사용 시간이 지날수록 얇아진다.

Hygienic and washing 
convenience 11

Ÿ 세탁이 쉽고 빨리 마를 수 있으면 좋겠다.
Ÿ 어깨밴드(아기가 입으로 빠는)부분 위생상 걱정이 되기 때문에 덧댐 천이 

있거나 부분세탁이 가능하면 좋겠다.
Ÿ 먼지가 많이 달라붙어서 불편하다.

Light material 6 Ÿ 소재가 좀 더 가볍게 느낄 수 있으면 좋겠다.
Discoloring 4 Ÿ 세탁시 색바램이 없고 물 빠짐이 없으면 좋겠다.
Improvements for the 
Velcro 4 Ÿ 벨크로를 붙이고 뗄 때 소리가 너무 커서 아기가 놀랜다.

Ÿ 니트 소재 옷을 입으면 벨크로에 옷이 들러붙고 먼지도 많이 달라붙는다.
Price Expensive price 22 Ÿ 가격이 너무 비싸다.　

<Table 13> Improvement Points Regarding Pain and Material of Baby Carriers 

어야 할 점으로 “아기띠 탈부착이 혼자서도 할 수 있도록 

편안해야 한다(29건)”고 하였으며, 그 다음으로 힙시트 부

분의 개선이 필요하다고 하였다(13건). 힙시트 개선을 구체

적으로 살펴보면, “힙시트의 바닥이 딱딱한 편이라서 유아

와 착용자의 허리에 무리가 올 것 같으므로 쿠션감이 필요

하다.”고 하였으며, “아기 힙시트 부분이 너무 크고 무거워

서 자꾸 아래로 내려가면서 허리에 무리가 가는 것 같다.”
고 하였다. 반면 “아기 앉는 부위는 좀 더 넓어 안락했으면 

좋겠다.”고 하였다. 그 외 형태적 개선점으로는 착용감이 

더 좋게 개선되어야 하며(12건), 무게분산이 잘 이루어져야 

한다고 하였다(11건). 또한 어깨 쿠션을 보강하여 통증을 

감소하는 것이 필요하며(10건), 아기 다리가 벌어지는 것이 

좋지 않다(8건)는 의견도 있었다. 뿐만 아니라 아기띠의 끈 

조절이 쉬우면서도 고정이 견고하게 유지되고 힙시트를 연

결하는 부위 역시 잘 고정 되도록 하는 것이 중요하며, 허
리를 안정적으로 받쳐줄 수 있는 기능 또한 추가되기를 바

랐다. 그 외에도 착용자와 아기의 사이즈에 적합해야한다는 

의견도 있었으며, 디자인 및 색상, 수납주머니 등이 고려되

어야 하다는 의견도 있었다. 
아기띠 개선점 중 두 번째로 많은 의견이 나온 것이 통

증 감소였다(90건). 아기띠 착용시 허리(41건)와 어깨부분

(25건)의 통증이 가장 많이 언급되었으며, 그 외 골반, 복
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부, 견갑부위, 다리부분의 통증 감소를 위한 개선도 필요하

다고 하였다<Table 13>. 그 다음으로 소재의 개선(59건)과 

가격의 절감(22건)이 요구되었으며, 소재부분에서는 시원

하고 통기성이 우수하며, 부드럽고 가벼운 소재가 사용되기

를 원했다. 또한 세탁과 건조가 쉬울 뿐 아니라 부분 세탁 

등으로 위생관리가 용이하기를 바랐다. 반면 소재와 쿠션의 

내구성, 색상견뢰도가 우수하여 오래사용이 가능하기를 원

했다. 즉, 부위별로 인체에 닿는 부분은 부드럽고 통기성이 

우수한 소재를 사용하여야 할 것으로 생각되며, 그 외 형태

를 고정하는 부분은 기능이 유지될 수 있도록 부위별 다른 

소재를 사용하는 것이 좋을 것으로 생각된다. 그 외에도 아

기띠를 고정하는 벨크로의 개선도 요구되었다.

Ⅲ. 결론 및 제언

본 연구는 유아를 키우는 20～30대 부모 345명을 대

상으로 질문지법을 사용하여 판매중인 아기띠에 대한 문

제점을 파악하고 아기띠의 개발 연구 시 기초 자료로 활

용하고자 하였다. 이를 위해 현재 사용하고 있는 아기띠

의 착용만족감과 착용시 피로감 발생 부위 및 정도, 근육 

관련 질환 발생과 아기띠 사용시간과의 관련성 등을 조사

하였으며, 아기띠의 개선사항을 구체적으로 알아보았다.
첫째, 현재 사용하는 아기띠의 부위별 착용만족감과 피

로감을 착용자 성별과 연령, 아기띠 종류, 아기몸무게에 

따라 살펴본 결과 성별에 따라서는 견갑부위, 뒤허리, 복
부 부분에서 남성과 여성 모두 보통 이상의 만족감을 보

였으나, 어깨와 양쪽 골반부분에서는 여성의 경우 만족감

이 낮게 나타났다. 피로감 역시 여성의 경우 어깨와 허리

부분에서 약간 강한 피로감을 보였다. 착용자 연령에 따

라서는 20대 초반의 경우 다른 연령대보다 뒤 허리부분에

서 더 큰 불만족을 느꼈으며, 어깨부분에서는 5.00 
(±2.45)점으로 강한피로감을 느끼고 있었다. 즉, 아기띠 

개발시 여성을 위한 어깨, 허리, 골반 부분의 변화가 우선

적으로 이루어져야 함을 알 수 있었으며, 연령에 따라서

는 연령이 증가할수록 실제로 인체에 피로감을 덜 주는지 

지속적인 부하에 대한 적응으로 주관적인 감각에 차이를 

보인 것인지에 대한 연구는 추후에 더 이루어져야 할 것

으로 생각된다. 현재 사용되고 있는 아기띠는 일반적인 

아기띠, 힙시트가 포함된 아기띠, 기존 전통방식인 포대

기가 대부분 사용되고 있었으며, 전반적으로 보통이상의 

만족감을 보였다. 그러나 힙시트와 아기띠를 사용하는 경

우 포대기를 사용하는 것보다 뒤허리 부분에서의 만족감

이 낮게 나타났으며, 허리부분에서의 주관적 피로도 역시 

아기띠를 착용한 경우 가장 큰 피로도를 보였으며, 포대

기를 사용한 경우 낮은 피로도를 보였다. 반면 어깨부분

에서의 피로도를 살펴보면 아기띠를 착용한 경우 피로도

가 높게 나타났으나 힙시트를 착용한 경우에는 약한 강도

의 피로도를 보였다. 즉, 아기띠 개발시 허리부분의 피로

감은 낮추는 것이 중요하며, 특히 일반 아기띠의 경우에

는 어깨부분의 피로도를 낮추는 것에 초점을 맞추어 개발

하는 것이 중요할 것이다. 아기의 몸무게에 따른 부위별 

착용만족감과 주관적 피로감을 살펴본 결과, 아기의 몸무

게가 6 kg이상의 경우 허리부분의 피로감이 증가하면서 

착용만족감은 낮아졌으며, 14 kg이상인 경우 허벅지와 종

아리 부분에 피로감이 증가하면서 양쪽 골반 부위의 착용

만족감이 좋지 않게 나타났다. 즉, 아기의 무게가 증가할

수록 허리에서 허벅지 종아리 부분으로 하체의 피로감이 

증가되는 것을 알 수 있었다. 이는 아기띠 착용시 아기의 

무게를 허리, 골반에서 지탱하는 구조 때문으로 생각되며, 
아기띠 개발 시 무게를 골고루 배분시킬 수 있는 방법이 

연구되어야 함을 알 수 있었다.
둘째, 아기띠 착용 시 사용기간, 아기의 개월 수, 착용

자의 체중과 주관적 피로감과의 상관관계를 살펴본 결과, 
아기띠를 사용한 기간이 길어질수록 견갑부분의 피로감

이 증가하는 것을 알 수 있었으며, 아기의 개월수 가 커질

수록 허벅지의 피로감이 증가하였다. 또한 아기띠를 착용

하는 사람의 체중이 클수록 어깨부분과 허리부분에서의 

피로감이 감소함을 알 수 있었다. 허리 및 어깨근육관련 

질환발생유무가 아기띠 사용시간에 따라 차이가 있는지

를 알아본 결과, 아기띠 사용 후 허리 및 어깨근육관련 질

환이 발생한 조사대상자들의 경우 질환이 발생하지 않은 

대상자들보다 상대적으로 많은 시간 아기띠를 사용한 것

을 알 수 있었다. 즉, 아기띠 착용 시간은 착용자의 건강

과 밀접한 관계가 있음을 알 수 있었다. 
셋째, 현재 사용되고 있는 아기띠의 개선점을 조사한 

결과 아기띠의 형태적 개선과 착용시의 통증 감소, 소재, 
가격 등이 개선되어야 한다고 하였다. 아기띠의 형태적 

개선으로는 아기띠 탈부착이 손쉬워야 한다고 하였으며, 
힙시트의 무게는 가벼우면서도 쿠션감이 좋고 아기에게 

착용감이 좋을 뿐 아니라 아기의 다리가 벌어지지 않도록 

개선되어야 한다고 하였다. 또한 아기의 무게분산이 잘 이

루어져 허리와 어깨 부분의 통증이 감소되어야 할 뿐 아
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니라 골반, 복부, 견갑부분, 다리부분의 통증도 감소되도

록 하는 것이 필요하다고 하였다. 뿐만 아니라 소재부분

에서는 시원하면서, 통기성이 우수하고 부드럽고 가벼울 

뿐 아니라 내구성이 우수하며 세탁 등 위생관리가 용이하

기를 원했다.
위의 결과를 종합적으로 살펴보면 아기띠 착용 시간은 

착용자의 건강과 밀접한 관계가 있으며, 어깨 근육이 허

리 근육에 비해 더 적은 시간 착용으로 질환이 발생되므

로 먼저 어깨 충격을 완화할 수 있는 제품 설계가 이루어

진다면 좋을 것으로 사료된다. 그리고 착용자의 성별, 나
이, 아기의 몸무게가 피로도와 밀접한 관계가 있으므로 

제품 사이즈 세분화를 아기의 몸무게뿐만 아니라 착용자

에 따라 나누어 효과적으로 무게를 분산시킬 수 있는 방

법도 고려해볼 만하다. 또한 아기와 착용자의 피부와 닿

는 부분은 부드럽고 통기성이 우수한 소재를 사용하고 형

태를 고정하는 부분은 기능이 유지되고 내구성이 좋은 소

재를 사용하는 것이 좋을 것으로 생각된다. 추가적으로 

아기띠 판매 시 최적 착용시간 안내를 제공한다면 질환 

예방에 도움이 될 수 있을 것으로 생각된다. 본 연구 결과

는 추후 개발될 인간공학적 측면의 아기띠의 개발 연구의 

기초 자료로 활용이 가능할 것으로 생각된다. 그러나 본 

연구는 아기띠 사용자의 주관적 만족감과 피로도에 초점

을 두어 조사한 것으로 아기띠 형태 및 착용방법, 착용자

의 특성에 따라 인체에 가해지는 압력 및 근피로도 등 생

체 데이터를 측정하는 연구가 추가되어야 할 것이다. 또

한 이러한 객관적 생체데이터와 주관적 데이터와의 관계

에 대한 연구도 추후에 더 이루어져야 할 것이다.

주제어: 아기띠, 착용만족감, 주관적 피로도, 개선사항
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