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Ⅰ. 서론2)

폐경 전후 또는 폐경 이후의 중요한 건강 문제로 ‘폐경

기 대사증후군’(menopausal metabolic syndrome)을 들 수 

있다(Carr, 2003; Hu et al., 2004). 대사증후군은 인슐린저

항증을 근간으로 복부비만, 내당능장애, 이상지질혈증, 고
혈압 등이 동반되어 나타나는 증후군으로, 이 증후군의 유

병률은 폐경 후 여성에서 급격히 증가한다(Marchi et al., 
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Abstract

It is of great importance to manage and prevent metabolic syndrome in menopausal women because metabolic syndrome 
can increase the mortality rate of cardiovascular disease, cerebrovascular disease, and type 2 diabetes. Although estrogen 
replacement therapy can improve components of metabolic syndrome and reduce the incidence of cardiovascular disease 
and type 2 diabetes, alternatives are needed due to harmful effects such as cancer of the reproductive system. Therefore, 
the present systematic review aimed to examine effects of red clover (Trifolium pratense) supplementation on menopausal 
metabolic syndrome by extensively investigating randomized controlled trials (RCTs). We performed literature search 
that was limited to papers written in English using keywords ‘menopause’, ‘metabolic syndrome’, and ‘red clover’ 
in PubMed and Embase. As a result, 20 papers were included in the systematic review. Most isoflavones derived 
from red clover were supplied in tablet or capsule form with a dosage of 37 to 160 mg/day. The period of supplementation 
with isoflavones ranged from 4 weeks to 2 years. The average of age of study subjects was 47 to 68 years. Most 
RCTs measured blood lipids and half of included studies showed significant effects of red clover supplementation 
on one or more measured indicators. Most studies investigating weight, body mass index, body fat, blood pressure, 
and glucose metabolism-related indicators did not show significant effects. The quality of included studies was evaluated 
as high except for one study by Jadad scale. Large-scale clinical research is needed to determine the effectiveness 
of plant-derived functional materials in improving menopausal metabolic syndrome. 
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2017). 대사증후군이 나타나는 경우 심장 및 뇌혈관질환, 
제 2형 당뇨병의 상병으로 사망률이 증가하게 되므로

(Laaksonen et al., 2002; Reaven, 2005) 폐경기 대사증후

군을 관리하고 예방하는 것이 중요하다. 
에스트로젠 대체 요법(estrogen replacement therapy; 

ERT)은 안면 홍조 등의 증상을 완화시킬 뿐 아니라 폐경

기 여성의 지질 및 탄수화물 대사를 개선시킴으로 대사증

후군의 구성요소를 개선시키고(복부 비만 감소, 혈중 지

질 농도 및 혈당 감소, 혈압 감소 등), 심혈관질환, 뇌혈관

질환 및 제 2형 당뇨의 발병을 감소시킨다(Salpeter et al., 
2006; Siddiqui et al., 2005; Sumino et al., 2003). 그러나, 
폐경기에 사용되는 ERT의 유방암, 생식기관의 암 발생에 

대한 유해한 영향으로(Cauley et al., 1990; Nabulsi et al., 
1993), 대사증후군 및 심혈관질환의 예방과 치료를 위한 

호르몬 사용을 기피하는 실정이며 그 대안이 필요하다. 
식물성에스트로젠(phytoestrogen)은 비스테로이드성

의 폴리페놀 화합물로써, 내인성 에스트로젠과 유사한 구

조 때문에 에스트로젠 수용체와 결합하여 에스트로젠 활

성을 나타낼 수 있다(Rowe & Baber, 2021). 대표적인 식

물성에스트로젠에는 이소플라본(isoflavones), 쿠메스탄

(coumestans), 리그난(lignans)이 있고 이 중 가장 주된 급

원인 것은 이소플라본이다. 이소플라본 보충제로 주로 활

용되는 콩, 칡, 붉은 토끼풀 등 식물 유래 기능성 소재가 에
스트로젠 결핍에 의해 유도되는 비만이나 폐경기 대사증

후군을 개선시키는 것으로 알려져 있으나 연구 결과가 다

르거나 또는 상반되는 것으로 나타나 통합적인 결론의 도

출이 요구된다(Barańska et al., 2021;  Kanadys et al., 
2020; Lee et al., 2021; Oh et al., 2019; Qi et al., 2024; 
Woo et al., 2003). 

붉은 토끼풀(red clover)은 콩목 콩과에 속하는 관속식

물이며 유럽 원산으로 우리나라 전역 및 전 세계에 분포한

다. 붉은 토끼풀의 주요 이소플라본은 formononetin, 
biochanin A, daidzein 및 genistein이고(Sivesind & 
Seguin, 2005), 그 함량이 콩 보다 높아(Delmonte et al., 
2006) 붉은 토끼풀의 이소플라본에 대한 관심도 증가하

였다. 따라서 본 연구에서는 폐경기 여성을 대상으로 붉

은 토끼풀 유래 이소플라본을 보충시키고 대사증후군 구

성 요소를 주요 결과로 측정한 RCTs 연구의 다른 또는 상

반된 결과에 대해 체계적 문헌 고찰(systematic review)
을 수행함으로, 폐경기 대사증후군에 대한 붉은 토끼풀 

유래 이소플라본의 효과성에 대해 연구 현황을 분석하고

자 한다.

Ⅱ. 연 구 방 법

1. 논문 검색

‘폐경기’, ‘대사증후군’, ‘붉은 토끼풀’을 키워드로 하

여 PubMed와 Embase 데이터베이스를 활용하여 2023
년 12월까지의 논문을 검색하였다. 중복된 논문은 

EndNote 소프트웨어를 활용하여 제거하였고, 1차적으로 

검색 논문의 제목과 초록(abstract)을 검토하였다. 그 후

에 연구주제와 관련된 것으로 판단된 논문의 전문(full 
text)을 검토함으로 체계적 고찰에 포함될 논문을 선정하

였다.

2. 논문 선정의 기준

체계적 고찰에 포함될 문헌을 선정하기 위하여 PICOS 
(Patient/Population, Intervention, Comparison, Outcomes 
and Study) 포맷을 활용하였다. 본 연구의 대상자(P)는 폐

경전후(perimenopausal) 또는 폐경후(postmenopausal) 
여성으로 하였고 건강하거나 고콜레스테롤혈증, 체질량

지수 25kg/m2 이상, 제 2형 당뇨, 골감소증 등에 해당하는 

경우 모두 포함 대상으로 하였다. 중재개입 방법(I)은 붉

은 토끼풀을 보충시킨 연구로 정제, 액상 등 모든 유형의 

붉은 토끼풀을 선정 대상에 포함하였다. 비교집단(C)은 

어떠한 보충도 받지 않은 비중재군(no medication), 위약

군(placebo), 다른 약물 중재군(에스트로젠 등)을 포함하

였다. 중재결과(O)는 대사증후군의 주요 요소와 관련되

는 것으로 체중(body weight), 체질량지수(body mass 
index; BMI), 체지방, 허리둘레, 혈압(blood pressure), 혈
당, 인슐린, 당화혈색소, 인슐린민감성 지표, 혈중 지질(총 

콜레스테롤, 중성지질, LDL-콜레스테롤, HDL-콜레스테

롤 등)로 한정하여 선정하였다. 그리고 연구 설계(S)는 무

작위대조시험으로 한정하였다. 

3. 자료 추출

최종 선정된 논문으로부터 연구(저자, 발간연도, 연구 

디자인, 장소), 대상(연령, 수, 건강 상태), 중재(기간, 형
태, 농도, 주요 성분), 대조군, 측정지표(지표명, 유의성) 
관련 자료를 추출하였다.

4. 연구의 질 검증
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Jadad scale을 활용하여 무작위대조시험의 질을 검증

하였다. Jadad scale은 randomization, blinding, an 
account of all patients의 세 가지 항목으로 구성되어 있으

며 각 항목별로 2, 2, 1점으로 구분되어 질적으로 우수한 

연구는 총 5점을 최대한 획득할 수 있다(Jadad et al., 
1996). 3점 이상이면 논문의 질이 높은 것으로 평가한다. 

Ⅲ. 연 구 결 과

1. 논문 선정

‘폐경기’, ‘대사증후군’, ‘붉은 토끼풀’을 키워드로 

PubMed와 Embase 데이터베이스를 활용하여 논문을 검

색하였다. 그 결과 PubMed에서 63건이, Embase에서 

412건이 검색되었다. 두 데이터베이스로부터 중복된 논

문 64건을 제외시키고 제목과 초록을 바탕으로 검토한 후

에 본 연구의 PICOS와 관련되지 않은 논문 348건을 제외

하였다. 이 후 63건 논문의 원문을 검토하여 중재가 적합

하지 않은 40건, 대상이 적합하지 않은 2건, 대조군이 없

는 1건의 논문을 제외시켜 최종 20건의 논문을 체계적 고

찰에 사용하였다[그림 1].

2. 포함 논문의 특성

1,383명의 참가자를 등록한 총 20개의 연구가 체계적 

검토에 포함되었다. 포함된 연구의 특징은 <표 1>～<표 

4>에 요약되어 있다. 20개 연구 중 12개 연구는 평행 설계

(Atkinson et al., 2004a; Atkinson et al., 2004b; Clifton- 
Bligh et al., 2015; Hale et al., 2001; Knight et al., 1999; 

[그림 1] 문헌 선정의 흐름
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Lambert et al., 2017a, Lambert et al., 2017b; Lee et al., 
2012; Schult et al., 2004; Terzic et al., 2012; Terzic et 
al., 2009; Thorup et al., 2015)였고, 7개는 교차 설계

(Baber et al., 1999; Campbell et al., 2004; Chedraui et 
al., 2008; Hidalgo et al., 2005; Howes et al., 2000; 
Howes et al., 2003; Nestel et al., 2004), 1개는 기타

(Nestel et al., 1999)에 해당되었다. 20개 연구 중 7개는 호

주(Baber et al., 1999; Clifton-Bligh et al., 2015; Howes 
et al., 2000; Howes et al., 2003; Knight et al., 1999; 
Nestel et al., 1999; Nestel et al., 2004)에서, 3개는 덴마크

(Lambert et al., 2017a; Lambert et al., 2017b; Thorup et 
al., 2015), 3개는 덴마크(Atkinson et al., 2004a; Atkinson 
et al., 2004b; Campbell et al., 2004)에서, 2개는 에콰도르

(Chedraui et al., 2008; Hidalgo et al., 2005)에서, 3개는 

미국(Hale et al., 2001; Lee et al., 2012; Schult et al., 
2004)에서, 2개는 세르비아(Terzic et al., 2009; Terzic et 
al., 2012)에서 수행되었다. 과체중 및 비만(Chedraui et 
al., 2008), 고콜레스테롤혈증(Howes et al., 2000), 제2형 

당뇨병(Howes et al., 2003), 골감소증(Lambert et al., 
2017b)과 같은 질병이 있는 경우를 제외하고는 모두 건강

한 폐경기 여성을 대상으로 연구가 수행되었다. 참가자의 

평균 연령은 47 (Hale et al., 2001)～68(Lee et al., 2012)
세였으며, 붉은 토끼풀 이소플라본의 중재 기간은 4주

(Howes et al., 2003)에서 24개월(Clifton-Bligh et al., 
2015)로 다양했다. 20개 연구 중 액상 형태의 보충제를 사

용한 3개 연구(Lambert et al., 2017a; Lambert et al., 

2017b; Thorup et al., 2015)를 제외한 모든 연구에서 정제 

또는 캡슐 형태의 이소플라본 보충제를 사용하였다. 이소

플라본은 biochanin A, formononetin, genistein, daidzein
을 주요 성분으로 하였으며 이소플라본 농도는 최소 37.1 
mg/일(Lambert et al., 2017a)부터 최대 160 mg/일
(Knight et al., 1999)의 범위였다. 

3. 체중, 체질량지수, 체지방에 대한 붉은 토끼풀 이

소플라본의 영향

폐경기 여성에서 체중, 체질량지수, 체지방에 대한 붉

은 토끼풀 이소플라본의 영향을 <표 1>에 제시하였다. 4
개의 연구 모두에서 붉은 토끼풀 이소플라본의 섭취는 

체중이나 체질량지수, 체지방에 영향을 미치지 못하였

다. Atkinson et al.(2004a)은 붉은 토기풀 이소플라본 정

제를 1일 43.5 mg의 수준으로 폐경전후 여성에게 1년간 

공급하였을 때 위약 대조군에 비해 체질량지수와 체지방

이 감소하지 않았다. 40 mg/일의 수준으로 이소플라본

을 폐경후 여성에게 12주 동안 공급하였을 때 체중에 변

화가 없었으며(Baber et al., 1999), 2배 수준인 80 mg/일
의 이소플라본을 폐경후 여성에게 90일 동안 공급하였

을 때도 체중과 체질량지수에 변화가 없었다(Hidalgo et 
al., 2005). Howes et al.(2003)이 제2형당뇨를 가진 폐경

후 여성에게 이소플라본 57 mg/일을 4주간 공급하였으

나 체질량지수는 위약 대조군에 비해 감소하지 않았다. 

연구 설계 장소
대상자

수
연령 기간 건강상태 형태

용량

(이소플라본) 주요 성분 대조군 측정지표

Atkinson
et al.,
2004a

평행 영국 177 55 1년 폐경전후 정제 43.5 mg/일
26 mg biochanin A, 16 mg 

formononetin, 1 mg 
genistein, 0.5 mg daidzein

위약
체질량지수(P>0.05), 

체지방(kg, %)(P>0.05)

Baber et 
al., 1999 교차 호주 51 54 12주 폐경후 정제 40 mg/일 genistein, daidzein, 

biochanin, formononetin 위약 체중(P>0.05)

Hidalgo et 
al., 2005 교차

에콰

도르
53 51 90일 폐경후 캡슐 80 mg/일

genistein, daidzein, 
formononetin, biochanin 

A
위약

체중(P>0.05), 
체질량지수(P>0.05)

Howes et 
al., 2003 교차 호주 16 62 4주

폐경후

(제2형

당뇨)
정제 57 mg/일

(25mg formononetin, 2.5 
mg biochanin, <1mg 

genistein과 daidzein)×2
위약 체질량지수(P>0.05) 

<표 1> 폐경기 여성에서 붉은 토끼풀 이소플라본이 체중, 체질량지수, 체지방에 미치는 영향
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4. 혈중 지질에 대한 붉은 토끼풀 이소플라본의 영향

폐경기 여성에서 혈중 지질에 대한 붉은 토끼풀 이소

플라본의 영향을 <표 2>에 제시하였다. 16개의 연구 중 

8개의 연구에서 붉은 토끼풀 이소플라본의 섭취는 혈중 

지질에 유의한 영향을 나타냈다. Campbell et al.(2004)
의 연구에서 폐경후 여성에게 붉은 토끼풀 이소플라본을 

하루 86 mg씩 1개월간 공급하였을 때 위약 대조군에 비

해서 HDL-콜레스테롤이 유의하게 증가하였다. Chedraui 

et al.(2008)의 연구에서는 체질량지수가 25 kg/m2 이상

인 폐경후 여성에게 80 mg/일의 수준으로 90일간 보충

시켰을 때 중성지질과 지단백(a)가 감소하였다. 에콰도

르와 미국에서 각각 수행된 연구에서도 약 90일 동안 80 
mg/일 정도의 이소플라본의 보충은 폐경기 여성의 중성

지질을 유의하게 감소시켰다(Hidalgo et al., 2005; Schult 
et al., 2004). 하루 50 mg의 수준으로 이소플라본을 폐

경후 여성에게 장기간(24개월) 공급한 경우에도 LDL-
콜레스테롤과 지단백(a)가 유의하게 감소하였다(Clifton- 

연구 설계 장소
대상자

수
연령 기간 건강상태 형태

용량

(이소플라본) 주요 성분 대조군 측정지표

Atkinson 
et al., 
2004b

평행 영국 177 55 1년 폐경전후 정제 43.5 mg/일

26 mg biochanin A, 16 mg 
formononetin, 1 mg 

genistein, 
0.5 mg daidzein

위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
중성지질(P>0.05), 

LDL-콜레스테롤(P>0.05), 
HDL-콜레스테롤(P>0.05)

Campbell 
et al., 2004 교차 영국 7 57 1개월 폐경후 정제 86 mg/일

(25 mg biochanin, 8 mg
formononetin, 4 mg

genistein, 5 mg
daidzein)×2

위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
HDL-콜레스테롤(P<0.05), 

중성지질(P>0.05)

Chedraui 
et al., 2008 교차

에콰

도르
35 51 90일

폐경후

(BMI≥
25 kg/m2)

캡슐 80 mg/일
genistein, daidzein, 
formononetin, 

biochanin A
위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
중성지질(P<0.05), 

HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05), 

LpA(P<0.05)

Clifton- 
Bligh et 
al., 2015

평행 호주 97 54 24 
개월

폐경후 정제 50 mg/일 formononetin and 
biochanin 위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
중성지질(P>0.05), 

HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P<0.05), 

Apo A(P>0.05), 
Apo B(P>0.05), 
LpA(P<0.05)

Hale et al., 
2001 평행 미국 28 47 3개월 폐경전후 정제 50 mg/일

biochanin A, 
formononetin, genistein, 

daidzein
위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
중성지질(P>0.05), 

HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05)

Hidalgo et 
al., 2005 교차

에콰

도르
53 51 90일 폐경후 캡슐 80 mg/일

genistein, daidzein, 
formononetin, 

biochanin A
위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
중성지질(P<0.05), 

HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05), 

지단백A(P>0.05)

Howes et 
al., 2000 교차 호주 75 58 5주

폐경후

(고콜레

스테롤

혈증)

정제

43.5 mg/일 

또는 87 
mg/일

26 mg biochanin A, 16 mg 
formononetin, 0.5 mg 

daidzein, 1 mg genistein  
위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
중성지질(P>0.05), 

HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05)

Howes et 
al., 2003 교차 호주 16 62 4주

폐경후

(제2형

당뇨)
정제 57 mg/일

(25mg formononetin, 2.5 
mgbiochanin, <1mg 

genistein과 daidzein)×2
위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
중성지질(P>0.05), 

HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05) 

<표 2> 폐경기 여성에서 붉은 토끼풀 이소플라본이 혈중 지질에 미치는 영향

>> 뒤에 계속
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bligh et al., 2015). 세르비아에서 수행된 2개의 연구에

서도 40 mg/의 수준으로 이소플라본을 12개월 이상 공

급하였을 때 중성지질과 총 콜레스테롤, LDL-콜레스테

롤이 유의하게 감소하였고, HDL-콜레스테롤이 유의하

게 증가하였다(Terzic et al., 2009; Terzic et al., 2012). 

5. 인슐린저항성에 대한 붉은 토끼풀 이소플라본의 

영향

폐경기 여성에서 인슐린저항성에 대한 붉은 토끼풀 

이소플라본의 영향을 <표 3>에 제시하였다. 2개의 연구

에서 붉은 토끼풀 이소플라본의 섭취가 폐경후 여성의 

인슐린저항성에 어떠한 영향을 미치는지 조사하였다. 
Howes et al.(2003)은 57 mg/일의 이소플라본을 제 2형 

당뇨가 있는 폐경후 여성에게 공급하였을 때 당화혈색소

와 공복혈당이 위약 대조군에 비해 감소하지 못함을 보

고하였다. Lee et al.(2012)의 연구에서는 에스트로젠 처

연구 설계 장소
대상자

수
연령 기간 건강상태 형태

용량

(이소플라본) 주요 성분 대조군 측정지표

Knight et 
al., 1999 평행 호주 37 55 12주 폐경후 정제

40 mg/일 

또는 

160 mg/일

24.5 mg biochanin, 8.0 mg 
formononetin, 4.0 mg 

genistein, 3.5 mg daidzein
0주

HDL-콜레스테롤(40mg/일, 
P<0.05)

Schult et 
al., 2004 평행 미국 252 52 12주 폐경전후 정제

82 mg/일 

또는 

57.2 mg/일

(24.5 mg biochanin, 8.0
mg formononetin, 4.0
mg genistein, 5.0 mg

daidzein)×2 또는 (25 mg
formononetin,

2 mg biochanin A, trace
genistein 과 daidzein)×2 

위약

총콜레스테롤(P>0.05), 
HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05), 

중성지질(82 mg/일, 
P<0.05)

Lambert et 
al., 2017a 평행

덴마

크
59 52 12주 폐경전후 액상 37.1 mg/일 genistein, daidzein, 

formononetin, biochanin A 위약

총콜레스테롤(P>0.05),
HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05), 

중성지질(P>0.05)

Lambert 
et al., 
2017b

평행
덴마

크
78 62 12 

개월

폐경후(골
감소증) 액상 57.45 mg/일 

genistein, daidzein, 
formononetin, biochanin A 위약

총콜레스테롤(P>0.05),
HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05), 

중성지질(P>0.05)

Nestel et 
al., 1999 - 호주 13 56 5주 폐경후 정제

40 mg or 
80mg 

Promensil/일 

4.0 mg genistein, 3.5 mg 
daidzein,  24.5 mg 
biochanin, 8.0 mg 

formononetin

위약

총콜레스테롤(P>0.05),
HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05), 

중성지질(P>0.05)

Nestel et 
al., 2004 교차 호주 34 58 6주 폐경후 정제 40 mg/일

biochanin 
(biochanin:formononetin 

(3.5:1), 4% genietein, <1% 
daidzein 또는 formononetin 
(formononetin:biochanin 
(4.9:1), <1% genietein과

daidzein)

위약

총콜레스테롤(P>0.05),
HDL-콜레스테롤(P>0.05), 
LDL-콜레스테롤(P>0.05), 

중성지질(P>0.05)

Terzic et 
al., 2012 평행

세르

비아
51 47 18 

개월
폐경후 캡슐 40 mg/일

23.0 mg biochanin, 1.0 mg 
daidzein, 15.0 mg 

formononetin, 1.0 mg 
genistein

no 
medic
ation

중성지질(P<0.05), 
총콜레스테롤(P<0.05), 

LDL-콜레스테롤(P<0.05), 
HDL-콜레스테롤(P<0.05)

Terzic et 
al., 2009 평행

세르

비아
40 56 12 

개월
폐경후 캡슐 40 mg/일

23.0 mg biochanin, 1.0 mg 
daidzein, 15.0 mg 

formononetin, 1.0 mg 
genistein

no 
medic
ation

중성지질(P<0.05), 
총콜레스테롤(P<0.05), 

LDL-콜레스테롤(P<0.05), 
HDL-콜레스테롤(P<0.05)

*Lp(a): lipoprotein (a)
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리군에 비해 붉은 토끼풀 유래 이소플라본을 하루 40 
mg 또는 80 mg씩 3개월간 섭취하였을 때 폐경후 여성

의 인슐린민감성 지표가 유의하게 감소하였다. 

6. 혈압에 대한 붉은 토끼풀 이소플라본의 영향

폐경기 여성에서 혈압에 대한 붉은 토끼풀 이소플라

본의 영향을 <표 4>에 제시하였다. 8개의 연구가 폐경기 

연구 설계 장소
대상자

수
연령 기간 건강상태 형태

용량
(이소플라본) 주요 성분 대조군 측정지표

Howes et 
al., 2003 교차 호주 16 62 4주

폐경후
(제2형
당뇨)

정제 57 mg/일
(25mg  formononetin, 

2.5 mgbiochanin, <1mg 
genistein과 daidzein)×2

위약
당화혈색소(P>0.05),  
공복혈당(P>0.05) 

Lee et al., 
2012 평행 미국 43 68 3개

월
폐경후 정제

40 or 80 mg 
Promensil/일 

4.0 mg genistein, 3.5 
mg daidzein,  24.5 mg 

biochanin, 8.0 mg 
formononetin

에스트
로젠

인슐린민감성(QUICKI)
이 유의하게 감소

<표 3> 폐경기 여성에서 붉은 토끼풀 이소플라본이 인슐린저항성 관련 지표에 미치는 영향

*QUICKI: quantitative insulin sensitivity check index

연구 설계 장소
대상자

수
연령 기간 건강상태 형태

용량

(이소플라본) 주요 성분 대조군 측정지표

Atkinson 
et al., 
2004b

평행 영국 177 55 1년 폐경전후 정제 43.5 mg/일

26 mg biochanin A, 
16 mg formononetin, 

1 mg genistein, 
0.5 mg daidzein

위약
수축기 혈압(P>0.05), 
이완기 혈압(P>0.05)

Clifton-Bl
igh et al., 

2015
평행 호주 97 54 24

개월
폐경후 정제 50 mg/일 formononetin과 biochanin 위약

수축기 혈압(P>0.05), 
이완기 혈압(P>0.05)

Hidalgo et 
al., 2005 교차

에콰

도르
53 51 90일 폐경후 캡슐 80 mg/일 genistein, daidzein, 

formononetin, biochanin A 위약
수축기 혈압(P>0.05), 
이완기 혈압(P>0.05)

Howes et 
al., 2003 교차 호주 16 62 4주

폐경후

(제2형 

당뇨)
정제 57 mg/일

(25mg formononetin, 2.5 
mgbiochanin, <1mg 

genistein과 daidzein)×2
위약

수축기 혈압(mean 
daytime, P<0.05), 
이완기 혈압(mean 
daytime, P<0.05)

Schult et 
al., 2004 평행 미국 252 52 12주 폐경전후 정제

82 mg/일 또는 

57.2 mg/일

(24.5 mg biochanin, 8.0 mg 
formononetin, 4.0 mg 

genistein, 5.0 mg 
daidzein)×2 또는 25 mg 

formononetin, 
2 mg biochanin A, trace  

genistein 과 daidzein 

위약
수축기 혈압(P>0.05), 
이완기 혈압(P>0.05)

Lambert et 
al., 2017a 평행

덴마

크
59 52 12주 폐경전후 액상 37.1 mg/일 genistein, daidzein, 

formononetin, biochanin A 위약
수축기 혈압(P>0.05), 
이완기 혈압(P>0.05)

Lambert 
et al., 
2017b

평행
덴마

크
78 62 12

개월

폐경후

(골감소증) 액상 57.45 mg/일 
genistein, daidzein, 

formononetin, biochanin A 위약
수축기 혈압(P>0.05), 
이완기 혈압(P>0.05)

Thorup et 
al., 2015 평행

덴마

크
60 52 12주 폐경후 액상 37.1 mg/일

6.8 mg biochanin A, 1.2 mg 
daidzein, 14.3 mg 

formononetin, 3.1 mg 
genistein, 1.4 mg ononin, 

1.1 mg sissotrin

위약
수축기 혈압(P>0.05), 
이완기 혈압(P>0.05)

<표 4> 폐경기 여성에서 붉은 토끼풀 이소플라본이 혈압에 미치는 영향
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여성의 혈압에 대한 붉은 토끼풀 이소플라본의 영향을 

평가하였는데 한 개의 연구(Howes et al., 2003)를 제외

하고는 모든 연구에서 혈압에 대한 이소플라본의 유의한 

효과를 확인하지 못하였다. Howes et al.(2003)은 제 2
형 당뇨 질환을 가진 폐경후 여성에게 하루 57 mg씩 4주 

동안 이소플라본을 공급하였고, 활동혈압 측정 결과 낮

시간 동안의 수축기 혈압과 이완기 혈압이 위약 대조군

에 비해 유의하게 감소하였다.  

7. 연구의 질 평가

개별 연구의 질 평가 결과는 <표 5>에 제시하였다. 포
함된 연구 중 19개는 연구의 질이 높은 것(Jadad 점수≥3)
으로 평가되었고 1개(Lee et al., 2012)는 연구의 질이 낮은 

것(Jadad 점수<3)으로 평가되었다. 20개 연구 모두 무작

위 할당을 하였으나, 12개의 연구(Atkinson et al., 2004a; 
Atkinson et al., 2004b; Clifton-Bligh et al., 2015; Hidalgo et 
al., 2005; Knight et al., 1999; Lambert et al., 2017a; Lambert 

et al., 2017b; Nestel et al., 2004; Schult et al., 2004; Terzic et 
al., 2012; Terzic et al., 2009; Thorup et al., 2015)만이 무작

위화 방법을 적절하게 설명하였다. 이중 눈가림을 언급한 

17개 연구 중 15개 연구(Atkinson et al., 2004a; Atkinson et 
al., 2004b; Baber et al., 1999;  Campbell et al., 2004; Chedraui 
et al., 2008; Clifton-Bligh et al., 2015; Hidalgo et al., 2005; 
Howes et al., 2003; Knight et al., 1999; Lambert et al., 
2017a; Lambert et al., 2017b; Nestel et al., 1999; Nestel et 
al., 2004; Schult et al., 2004; Thorup et al., 2015)에서 적절

한 이중 눈가림 방법을 설명하였으며, 포함된 20개 연구 모

두에서 참가자의 철회 및 탈락의 여부와 이유가 설명되었다. 

Ⅳ. 고 찰

본 연구에서는 폐경기 여성을 대상으로 붉은 토끼풀 유

래 이소플라본을 보충시키고 대사증후군 구성 요소를 주

요 결과로 측정한 RCTs 연구의 다른 또는 상반된 결과에 

연구
무작위 할당을 

시행하였는가

 무작위 할당의 

방법을 제시하였

고 적절한가

이중 눈가림을 

시행하였는가

이중 눈가림의 

방법을 제시하였고 

적절한가

참가자의 철회와 

탈락을 

제시하였는가

합계

Atkinson et al., 2004a 1 1 1 1 1 5
Atkinson et al., 2004b 1 1 1 1 1 5
Baber et al., 1999 1 0 1 1 1 4
Campbell et al., 2004 1 0 1 1 1 4
Chedraui et al., 2008 1 0 1 1 1 4
Clifton-Bligh et al., 2015 1 1 1 1 1 5
Hale et al., 2001 1 0 1 0 1 3
Hidalgo et al., 2005 1 1 1 1 1 5
Howes et al., 2000 1 0 1 0 1 3
Howes et al., 2003 1 0 1 1 1 4
Knight et al., 1999 1 1 1 1 1 5
Schult et al., 2004 1 1 1 1 1 5
Lambert et al., 2017a 1 1 1 1 1 5
Lambert et al., 2017b 1 1 1 1 1 5
Lee et al., 2012 1 0 0 0 1 2
Nestel et al., 1999 1 -1 1 1 1 3
Nestel et al., 2004 1 1 1 1 1 5
Terzic et al., 2012 1 1 0 0 1 3
Terzic et al., 2009 1 1 0 0 1 3
Thorup et al., 2015 1 1 1 1 1 5

<표 5> 체계적 검토에 포함된 최종 20개 연구의 질 평가
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대해 체계적 문헌 고찰(systematic review)을 수행함으로, 
폐경기 여성을 위한 붉은 토끼풀 유래 이소플라본의 폐경

기 대사증후군에 대한 효과성에 대해 통합적 결론을 도출

하고자 하였다. ‘폐경기’, ‘대사증후군’, ‘붉은 토끼풀’을 

키워드로 PubMed와 Embase 데이터베이스를 활용하여 

논문을 검색하였고, 제목과 초록을 바탕으로 한 1차적 검

토와 2차적으로 원문을 검토하여 최종 20건의 논문을 체

계적 고찰에 포함하였다. 
폐경기 여성에서 붉은 토끼풀 이소플라본의 보충은 체

중, 체질량지수, 체지방에 대한 영향을 평가한 4개의 연

구, 인슐린저항성에 대한 영향을 평가한 2개의 연구 모두

에서 유의한 영향을 미치지 못하였다. 혈압에 대한 효과는 

혈압을 측정한 8개의 연구 중 1개에서만 낮시간 동안의 활

동혈압(수축기 혈압과 이완기 혈압)이 위약 대조군에 비

해 유의하게 감소한 것으로 보고하였다. 반면에, 폐경기 

여성의 혈중 지질에 대한 붉은 토끼풀 이소플라본의 영향

은 총 16개의 연구 중 8개의 연구에서 한 가지 이상의 지표

에 대해 유의한 영향을 나타냈다. 
붉은 토끼풀의 주요 이소플라본은 formononetin, 

biochanin A이다(Sivesind & Seguin, 2005). Formononetin
과 biochanin A은 장과 간에서 cytochrome P450 isozymes
에 의해 디메틸화되면서 daidzein과 genistein으로 전환된

다. 개화기의 붉은 토끼풀 총 이소플라본 중 formononetin
과 biochanin A의 함량이 우세하여 각각 51%, 40%를 차

지하였고, genistein이 7%, daidzein이 2%를 나타냈다

(Lemežienė et al., 2015). 또한, Ramos et al.(2008)은 붉

은 토끼풀의 daidzein, genistein, formononetin, 그리고 

biochanin A의 함량을 건조물 기준으로 각각 7.87-91.31, 
51.60-131.30, 6,568.33-2,3461.82, 2,499.55-10,337.33 
μg/g으로 보고하였다. 

1,529명의 페경기 여성을 포함하는 17개의 RCTs를 메

타 분석한 결과, 콩 이소플라본이 폐경기 여성의 당 대사

에 유의하게 긍정적인 영향을 미쳤다(Fang et al., 2016). 
콩 이소플라본은 위약 대조군에 비하여 공복 혈당(mean 
differences(MD)=-0.22; 95% CI: -0.38 to -0.07 mmol/L; 
P=0.004)과 인슐린(MD=-0.43; 95% CI: -0.71 to -0.14 μ
IU/mL; P=0.003), HOMA-IR(MD=-0.52; 95% CI: -0.76 
to -0.28; P<0.0001)을 감소시켰다. 본 연구에서 붉은 토

끼풀 이소플라본이 당 대사 관련 지표에 미치는 영향에 대

한 검토는 너무 제한적인 연구에서 수행되었고, Lee et 
al.(2012)의 연구에서는 에스트로젠 처리군에 비해 붉은 

토끼풀 이소플라본 보충군에서 인슐린민감성 지표가 감

소하여 붉은 토끼풀 이소플라본만의 보충 효과를 볼 수 없

었다. 폐경기 여성의 당 대사에 대한 붉은 토끼풀 이소플

라본의 영향을 검토하기 위해서는 추가적인 RCTs가 수

행되어야 할 것이다. 또한, 콩 이소플라본의 주요 성분은 

genistein과 daidzein, glycitein으로 폐경기 여성의 당 대

사에 대한 개별 이소플라본의 영향이나 개별 이소플라본

의 구성이 미치는 영향에 대한 연구도 필요하다. 
붉은 토끼풀 이소플라본이 폐경전후 및 폐경후 여성의 

혈중 지질에 미치는 영향에 대한 2개의 메타 분석이 보고

된 바 있다(Kanadys et al., 2020; Luís et al., 2018). Luís 
et al.(2018)의 연구에서는 1,284명을 포함하는 12개의 

RCTs가 메타 분석에 사용되었고, 붉은 토끼풀 이소플라

본은 총 콜레스테롤(weighted mean differences(WMD)= 
-12.34; 95% CI: -18.21 to -6.48 mg/dL; P<0.001), LDL-
콜레스테롤(WMD=-10.61; 95% CI: -15.51 to -5.72 
mg/dL; P<0.001), 중성지질(WMD=-10.18; 95% CI: 
-16.23 to -4.13 mg/dL; P=0.001), HDL-콜레스테롤

(WMD=1.60; 95% CI: 0.17 to 3.03 mg/dL; P=0.03)을 

유의하게 개선하였다. 반면에, Kanadys et al.(2020)의 연

구에서는 910명을 대상으로 한 총 10개의 RCTs를 메타 

분석에 포함하였는데, 붉은 토끼풀 이소플라본은 총 콜레

스테롤을 감소시키는데는 효과적이었으나(WMD=-0.29; 
95% CI: -0.53 to -0.06 mmol/L; P=0.0136), LDL-콜레

스테롤(WMD=-0.13; 95% CI: -0.35 to 0.09 mmol/L; 
P=0.2418), 중성지질(WMD=-0.15; 95% CI: -0.32 to 
0.01 mmol/L; P=0.0592), HDL-콜레스테롤(WMD=0.14; 
95% CI: -0.08 to 0.36 mmol/L; P=0.2103)에 대해서는 유

의한 개선 효과를 보이지 않았다. 이러한 결과의 차이를 보

고한 이유는 각각의 메타 분석의 논문 선정 기준(inclusion 
criteria)이 이소플라본 보충 기간의 제한, 연구 대상자 건

강상태의 제한 등에서 상이하였기 때문인 것으로 보인다. 
본 연구에서는 붉은 토끼풀 이소플라본이 혈중 지질에 

미치는 영향을 평가한 총 16개의 연구를 고찰하였는데, 
이 중 8개의 연구에서 한 가지 이상의 지표에 대해 유의한 

영향을 나타냈다. 즉, 붉은 토끼풀 이소플라본이 폐경전

후 및 폐경후 여성을 대상으로 중성지질은 5개 연구에서

(5/15=33%), HDL-콜레스테롤은 4개 연구에서(4/16= 
25%), LDL-콜레스테롤은 3개 연구에서(3/14=21%), 총 

콜레스테롤은 2개 연구에서(2/15=13%), 지단백(A)는 2
개 연구에서(2/3=67%) 유의한 효과를 보였다. 최근에 폐

경후 여성에서 콩 유래 이소플라본의 혈중 지질에 대한 효

과를 메타 분석한 결과(Yang et al., 2023), 중성지질이 유
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의하게 감소하였고 HDL-콜레스테롤이 유의하게 증가하

였다. 하위그룹분석에 따르면, 콩 이소플라본의 효과는 

65세를 초과하는 여성에서 나타나지 않았고, 80 mg/일을 

초과하는 용량에서만 HDL-콜레스테롤을 증가시켰으며, 
중성지질의 감소는 보충기간이 24개월 이상일 때, HDL-
콜레스테롤의 증가는 24개월 미만일 때 나타났다. 따라서 

붉은 토끼풀 이소플라본의 혈중 지질에 대한 영향 또한, 
대상자의 연령이나 용량, 기간별 하위집단에 의해 다른 효

과크기를 보일 것으로 기대되며, 이러한 분석을 위해서는 

추가적인 연구가 수행되어져야 할 것이다.      
폐경기 안면 홍조에 대한 붉은 토끼풀의 효과를 평가하

기 위하여 총 5개의 RCTs를 메타 분석한 결과, 40～82 
mg의 이소플라본은 폐경기 여성의 안면 홍조의 빈도를 

경계적으로(marginally) 유의미하게 감소시켰다(WMD= 
-1.5; 95% CI: -2.94 to 0.03 hot flushes daily; P= 0.05) 
(Coon et al., 2007). 또한, 붉은 토끼풀 이소플라본(0.5, 1, 
2 ㎍/mL)은 HCN 1-A 세포에서 H2O2 유도의 산화스트레

스에 대해 유의한 보호효과를 나타냈고(Occhiuto et al., 
2009), 붉은 토끼풀의 주요 이소플라본인 formononetin을 

난소절제 마우스에게 6개월간 경구투여하였을 때, 항산

화 효소의 활성이 증가하였으며, 지질과산화물의 수준이 

감소하였다(Mu et al., 2009). 따라서 붉은 토끼풀 이소플

라본의 혈중 지질 개선 효과는 항산화 효과와 함께 혈관질

환 위험 감소에 도움을 줄 수 있을 것이며, 안면홍조 등의 

폐경기 증상 완화를 위해 붉은 토끼풀을 복용하는 경우 추

가적으로 혈중지질 개선과 항산화 효과를 얻을 수 있을 것

이다. 
본 연구의 제한점으로는 영어로 작성된 논문만을 포함

시킴으로 연구 주제와 관련된 논문이 누락되었을 가능성

이 있는 것과, Jadad 점수는 RCT에서 주요 잠재적 비뚤림

의 가능성을 나타내는 배정 은폐는 포함하지 않음으로 배

정 은폐에 대한 평가가 이루어지지 않은 것을 들 수 있다. 
그럼에도 불구하고, 본 연구는 붉은 토끼풀 유래 이소플라

본의 보충이 페경기 여성에서 대사증후군 구성 요소에 미

치는 영향에 대한 연구를 체계적으로 고찰했다는 것에 중

요한 의의가 있다. 
결론적으로, 폐경기 여성에서 붉은 토끼풀 이소플라본

의 보충은 대사증후군 구성 요소 중 체중, 인슐린저항성, 
혈압에 대해서는 유의한 효과를 거의 보이지 않았다. 반면

에 혈중 지질에 대해서는 총 16개의 연구 중 8개의 연구에

서 한 가지 이상의 지표에 대해 유의한 영향을 나타내 붉

은 토끼풀 이소플라본은 폐경기 여성의 혈중지질을 개선

할 수 있을 것이다. 식물 유래 기능성 소재의 폐경기 대사

증후군 개선 효과를 구명하기 위한 대규모의 임상 연구가 

필요하다.  

주제어: 폐경후, 대사증후군, 붉은 토끼풀, 이소플라본, 
혈중 지질
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