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Ⅰ. 서론2)

밀착 의복의 핏(fit)은 의복압 분포와 밀접한 관련이 있

으며, 이에 영향을 미치는 요소로 의류 소재, 패턴의 치수, 
착용자의 체형 등을 꼽을 수 있다. 일반적으로, 밀착 의복을

디자인함에 있어서 패턴을 설계할 때 착용자의 인체치수를 

기반으로 제도하고 원단의 특성을 고려해 패턴 축소율을 

결정하곤 한다. 그러나 동일한 원단과 패턴 치수를 적용하

더라도 착용자의 체형에 의해 착용감과 의복압 분포가 유

의미하게 달라질 수 있으며, 특정한 수준을 넘어서는 의복
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Abstract

This study aimed to develop form-fitting bodysuit patterns tailored to four representative body types of Korean women 
in their twenties and to determine optimized pressure panel configurations for each. To accomplish this, we analyzed 
clothing pressure distribution using CLO 3D virtual fitting simulations. The bodysuit patterns were applied to avatars 
representing each body type, and pressure boundary lines were extracted with a proprietary tool called BePred. We 
established pressure thresholds of 1.2 kPa for the upper body and 2.4 kPa for the lower body. The analysis revealed 
consistently high-pressure areas around the lateral thighs and buttocks across all body types, though the specific shape 
and extent of these areas varied. Based on these findings, we developed customized pressure panel designs for each 
body type and refined them to enhance both sewing efficiency and aesthetic appeal. Expert evaluations confirmed 
the final designs' visual attractiveness, adaptability to diverse body shapes, and potential for fit adjustments. This study 
presents a viable and systematic design methodology for creating customized, form-fitting garments informed by pressure 
distribution data, showcasing promising applications in the development of high-performance compression apparel.

Keywords: Body shape, Tight-fitting bodysuit, Design panel, Clothing pressure boundary line, 3D Clothing pressure 
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압은 불편한 착용감을 야기하거나 의복의 기능성을 저하시

킬 수 있다(백윤정, 최정화, 2008; Lee & Do, 2023). 
의복압과 착용 쾌적성 및 기능성에 관한 선행 연구는 다

음과 같다. 여성을 대상으로 쾌적 수준의 압력을 탐색하

기 위해 탄성 압박 밴드를 인체 부위별로 적용한 연구를 

몇몇 찾아볼 수 있는데, Mitsuno와 Yanagisawa(2022)
는 가슴 부위는 0.93 kPa에도 쾌적성이 유지된다고 하였

다. Mitsnuno와 Kai(2019)의 연구에서는 전신을 대상으

로 유사한 실험을 한 결과 상체는 0.5-1.0 kPa, 하체는 

1.0-2.0 kPa 수준의 선호 압력으로 나타났으며, 이는 상·하
체의 민감도 차이를 반영한 결과로 해석된다. 백윤정, 최정

화(2008)에 따르면 허리 1.4 kPa에서 혈행 장애가 발생했

으나 1.0 kPa에서는 차이를 보이지 않아 적정 수준에 대한 

연구가 필요하다고 하였다. 이와 달리, 실제로 밀착 의복의 

압력과 착용감 및 기능성의 관계를 다룬 선행 연구를 살펴

보면 다음과 같다. 상체의 경우 박소영 외(2021)의 연구에

서 시니어를 대상으로 시판 요가용 브라탑에 대하여 가슴 

중앙 아래와 옆, 어깨의 경우 1.21-1.49 kPa의 압력이 주관

적 착용감 평가가 우수한 것으로 나타났다. 비록 피험자의 

연령대는 다르지만 앞서 언급한 탄성 밴드 연구 결과를 크

게 벗어나지 않고 그 결과를 지지하였다. 한편, 하지에 관한 

연구로 Lee와 Do(2023)는 시판 여성 레깅스 8종에 대하여 

의복압을 분석한 결과, 허벅지에서 무릎까지 1.36 kPa에서 

2.40 kPa 수준으로 조사되었으며, 이는 일반적인 스포츠용 

레깅스의 압력수준임을 확인하였다. 그밖에 밀착 하의의 

경우, 주로 기능성을 함께 평가하는 연구로 진행되었는데 

황진희 외(2023)는 기능성 여성 레깅스 개발에서 허벅지에 

최대 2.35 kPa의 압력을 제공했을 때, 기능성뿐 아니라 대

체로 만족스러운 착용감이 보고되었다고 하였다. Sun과 

Song(2018)은 여성을 대상으로 체조 바디수트 착용 시 의

복압과 기능성을 평가한 결과, 하지 1.33-2.67 수준에서 혈

류가 안정적이었으며, 이보다 더 높으면 부정적인 결과를 

보인 것으로 나타났다. 이처럼 밀착 의복이 제공하는 압력 

수준은 착용 쾌적성에 영향을 미치며, 쾌적 수준을 벗어나

게 되면 착용자로 하여금 불편감 뿐 아니라 기능성도 저해 

받는 것을 알 수 있다. 이에 밀착 의복 설계 시 부위별로 적

정한 의복압의 수준을 설정하고, 이를 반영해 민감한 의복

압 최적화 설계가 이루어져야 할 것이다.
지금까지 의복을 디자인하는 과정에서 체형 요소를 반

영해 패턴 설계 변인을 달리한 의복구성학 연구는 과거로

부터 수없이 진행되어 왔다. 한편으로 최근에는 3D 가상착

의 프로그램이 제공하는 의복압 분포, 변형률, 접촉 부위 등

의 데이터의 신뢰도가 높아지면서 이를 이용해 착용 평가

에 대해 피드백하는 연구가 증가하는 추세이다(Brubacher 
et al., 2021; Cha, 2024; Kwon et al., 2021; Teyeme et al., 
2023). 그러나 이러한 연구들은 대체로 가상 의복압 데이

터를 사용해 핏을 확인하고, 패턴을 수정하고 디자인에 변

화를 주는 등 평가 단계에서 활용했으며, 디자인 초기 단계

에서 적용한 사례는 찾아보기 어렵다. 일부 연구(정연희, 
2016; Youn et al., 2024)에서는 초기 단계에서 3차원 압력 

분포 컬러맵을 이용해 여유량 부여 및 디자인 라인 설계 등

에 활용한 바 있지만, 이 경우 직관적으로 연구자가 컬러 맵

핑을 이용해 디자인 라인을 도출하였기 때문에 밀착 의복

에서 섬세한 패널 라인 추출은 어려울 것으로 사료된다. 특
히, 체형 특성은 앞서 언급한 바와 같이 밀착 의복의 핏과 

착용감에 매우 유의미한 영향을 미치지만, 체형별 차이를 

정량적으로 디자인에 반영한 연구는 찾아보기 어렵다. 이
를테면, 밀착 의복은 동일한 치수의 의복이라 할지라도 착

용자의 체형에 민감하게 영향을 받아 체형에 따라 불편함

을 느끼는 부위가 다를 수 있다. 그러나 현실적으로 아직까

지 기성복 시장에서 밀착 의복은 맞춤형으로 제작되는 경

우가 드물기 때문에 착용자가 불편함을 감수해야만 하는 

실정이다. 그러나 3차원 의복압 분포 시뮬레이션 데이터를 

효과적으로 활용한다면, 이에 대한 문제는 해결할 수 있을 

것으로 보인다. 이를 위해 지금까지 진행된 선행 연구와 달

리, 보다 정량적이고 객관적인 자료를 통한 접근을 통해 압

박감을 조정할 수 있는 인체 부위를 체형별로 추출할 필요

가 있다. 즉, 밀착 의복이 착용되는 부위에 대하여 전반적으

로 의복압 분포를 검토하고, 착용자가 불편감을 유발하는 

의복압 임곗값을 찾아 이를 해결할 수 있는 체형별 맞춤형 

가압 패널을 설계한다면, 압력 민감 부위에 선제적으로 대

응함으로써 보다 과학적이고 사용자 중심적인 밀착 의복 

설계로 나아가는 디자인 프로세스라 할 수 있다.
따라서 본 연구에서는 체형별로 일상 운동용 러닝(running)

이나 요가 및 체조 등에 적합한 가압 수준 설계를 목표로 밀

착 바디수트 패널 설계를 하고자 한다. 이를 위해, 사이즈 

코리아의 체형 데이터를 활용하여 한국인 20대 여성의 대

표 체형 4종에 대한 기본 밀착 바디수트 패턴을 설계하였

다. 이어 CLO 3D 가상착의 시뮬레이션을 통해 의복압 분

포를 위한 데이터를 획득하고, 의복압 경계선 추출 도구를 

적용하여 체형별로 특정한 압력 값에 민감한 부위를 정량

적으로 식별하였다. 이러한 분석 결과를 바탕으로, 체형별

로 맞춤형 바디수트 가압 패널을 설계하였으며, 전문가 설

문을 통해 최종 디자인의 타당성과 적용 가능성을 검증하
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고자 하였다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 패턴 제도

1) 연구대상 설정

본 연구에서는 패턴 설계를 위해 사이즈 코리아가 제공

하는 20대 여성의 인체 치수 데이터(5~6차 데이터 기반. 5
차는 2003~2004년, 6차는 2010~2014년)를 활용하였다. 
사이즈 코리아에서는 20대 여성의 인체치수 데이터의 신

체 각 부위에 산술평균치가 적용된 평균체형을 표준체형이

라고 정의하며, 20대 여성의 인체치수 데이터를 체형으로 

분석하면 작은 역삼각형, 큰 삼각형, 역삼각형, 사각형의 4
가지 유형으로 분류된다고 하였다<표 1>. 작은 역삼각체

형의 특징은 가는 몸통과 보통 너비의 매우 처진 어깨, 긴 

팔, 큰 머리, 짧은 엉덩이 길이, 긴 지체이다. 큰 삼각체형은 

굵은 몸통, 보통의 어깨너비, 긴 팔, 긴 총길이, 보통의 엉덩

이 길이를 가진다. 역삼각체형은 같은 굵기의 몸통, 매우 

넓은 어깨, 짧은 팔, 보통의 엉덩이 길이가 특징이다. 사각

체형은 가는 몸통, 매우 좁고 추켜진 어깨, 짧은 팔, 약간 

긴 엉덩이 길이, 약간 짧은 지체를 가진다(사이즈 코리아, 
2023). 

이러한 4가지 체형별 표준 인체치수 데이터를 활용하여 

밀착 바디수트 패턴을 설계하였다. 사이즈 코리아에서 제

시한 각 체형의 인체치수 항목 중 바디수트 패턴 설계에 이

용된 치수로는 <표 2>와 같이 키, 가슴둘레, 허리둘레, 엉

Pattern 명 표준체형 작은 역삼각체형 큰 삼각체형 역삼각체형 사각체형

구성비(%) 100 29 17.3 28.8 25.0

3차원 인체형상 

이미지

<표 1> 20대 여성 Pattern 분포와 체형별 3차원 이미지 

 그림출처: 사이즈 코리아 (2023)

표준체형 작은 역삼각체형 큰 삼각체형 역삼각체형 사각체형

키 159.7 158.8 158.7 160.4 161.3
가슴둘레* 87.5 80.3 88.8 82.6 81.0
허리둘레* 73.0 65.5 76.2 67.2 65.9
엉덩이둘레* 93.8 89.1 95.6 91.4 90.1
무릎둘레* 34.6 34.1 36.3 34.5 34.6
어깨너비* 36.0 36.0 36.5 36.9 35.2
등길이* 38.1 37.6 39.0 38.5 38.5
겨드랑앞벽사이길이* 32.1 31.9 32.3 33.0 31.7
허리높이 99.4 98.7 99.0 99.8 100.5
엉덩이높이 77.7 77.5 77.7 77.8 78.5
무릎높이 40.7 40.5 40.7 40.7 41.2
허리높이-엉덩이높이* 21.7 21.2 21.3 22.0 22.0
허리높이-무릎높이* 58.7 58.2 58.3 59.1 59.3

<표 2> 20대 여성의 체형별 주요 신체 치수                                                         단위: cm

 * 바디수트 패턴제도에 이용된 치수
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덩이둘레, 무릎둘레, 어깨너비, 등길이, 겨드랑앞벽사이길

이, 허리높이-엉덩이높이, 허리높이-무릎높이 등이었다. 

2) 패턴 제도

패턴 제도는 Cole(2016)의 밀착 바디수트 패턴 설계법

을 사용하였다. [그림 1]과 같이, 상의는 가슴둘레와 허리

둘레 등 각 체형의 인체치수를 이용해 원형 패턴을 제도하

였다. 이를 어깨의 중앙지점과 허리의 중앙지점까지 수직

선으로 연결해 1/2 inch 축소해 이 방향 신축성 상의(Two- 
way Stretch Top)로 수정하였다. 그리고 다시 어깨너비 수

평선에서 가슴너비 수평선까지의 1/2지점, 가슴너비 수평

선에서 밑단까지의 1/2지점을 나누는 수평선을 그린 후, 그
린 선을 중심으로 각각 1/2 inch와 1 inch를 줄여 사 방향 신

축성 상의(Four-way Stretch Top)를 제도하였다. 하의는 

마찬가지로 엉덩이둘레, 허리둘레, 샅 깊이 등의 치수를 

이용해 이 방향 신축성 바지원형(Two-way Stretch Pants 
Sloper) 제도법을 통해 무릎길이의 바지를 제도한 후, 사 방향 

신축성을 고려한 축소법(Reducing into Four-way Stretch)
을 참고하여 허리선에서 엉덩이너비 수평선까지의 1/2지

점, 샅(crotch) 기준선에서 밑단까지의 1/2지점을 나누는 

수평선을 그린 후, 위쪽은 아래 방향으로 1 inch 줄이고, 아
래쪽도 수직 방향으로 1 inch 줄여 사 방향 신축성 바지

(Four-way Stretch pants)를 제도하였다[그림 2]. 마지막

으로 [그림 3]과 같이 제도한 상의 패턴과 하의 패턴을 연결

하고 앞 중심선과 옆선을 자연스럽게 정리해 총 4가지 체형

에 대한 바디수트 패턴을 완성하였다. 

2. 3차원 가상착의를 이용한 3차원 데이터 획득과 

의복압 경계 추출

본 연구에서는 3차원 가상착의 데이터를 이용해 의복압 

경계 추출 프로그램을 실행하였다. 이를 위해, 각 체형에 대

한 아바타를 생성하고 각각의 아바타에 바디수트 패턴을 

착의한 후 3차원 데이터를 획득하였다. 구체적인 내용은 다

음과 같다.

1) 3차원 가상착의 데이터 획득

의복압 경계 추출을 위한 3차원 착의 데이터 획득은 3D 

[그림 1] 신축성 바디수트 상의 패턴 
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CLO(Clo virtual fashion, Korea) 가상착의 프로그램을 사

용하였다. 3D CLO는 의류 및 섬유 산업에서 널리 사용되

는 3차원 가상착의 프로그램으로, 실제 의복과 유사한 물성

과 착용감을 구현할 수 있다. 2D 의복 패턴에서 3D 아바타

로의 실시간 수정이 쉬우며, 아바타 체형, 소재 물성, 봉제, 
의복 여유량 등을 세부적으로 조절하여 실제 의복과 유사

한 결과를 얻을 수 있어 효율적인 제품 개발이 가능하다. 앞

서 언급한 사이즈 코리아에서 제공하는 20대 여성의 4가지 

체형별 3D 스캔 데이터를 내려받아, OBJ로 아바타 불러오

기를 실행하였다. 이때, 배치 포인트도 함께 불러오기 하여 

3차원 창에서 패턴 배치를 용이하게 하였다. 이렇게 각각의 

체형별 아바타를 생성하였고, 앞서 제도한 바디수트 패턴

을 2D 패턴 창에 DXF 파일로 불러오기 하여 가상착의를 

시뮬레이션했다. 가상 착의에 사용한 원단은 밀착 의복에 

[그림 2] 신축성 바디수트 하의 패턴 

    

 [그림 3] 신축성 바디수트 패턴 완성
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많이 사용되는 사방신축성 직물인 트리코트(tricot)원단으

로, 실물 물성을 KES-FB system(Kato Tech Co, Ltd, 
Japan)으로 평가 시 굽힘 특성 경사 0.008, 위사 0.015, 전
단 특성 경사 1.09 gf/cm‧degree, 위사 1.01 gf/cm‧degree
이었다. 두께는 0.69mm(KS K ISO 5084: 1996) 및 질량 

205.1 g/m2(KS K 0514: 2017)이었으며, 인장강도는 경사 

204.9 N, 위사 326.3 N(KS K 0642: 2016B 그래브법), 신
축성은 경사 90%, 위사 88%(ASTM D 2594: 2004)이었

다. 또한 이 원단을 3D 디지털 키트(digital kit)를 이용해 디

지털 물성을 직접 측정하고 프로그램에 설정했을 때, 디지

털 물성은 굽힘강도는 경사 27g.mm2/s2, 위사 23 g.mm2/s2, 

전단 특성 경사 17g/s2, 위사 23g/s2 이었다.

2) 의복압 추출 프로그램을 사용한 의복압 경계 추출 및 

디자인 

체형별로 최적화된 가압 패널의 디자인 도출을 위해 

BePred(특허출원: 10-2025-0035535) 프로그램을 사용하

였다[그림 4]. 이 프로그램은 3D CLO 프로그램에서 획득

한 아바타와 바디수트 패턴의 OBJ 파일, 원단의 물성 정보

를 사용하여 압력 분포 분석을 먼저 수행한다. 그리고 3D 
메쉬 상에서 각 점이 압력 수치를 가지고 있다는 것을 이용

해 경계 압력 값보다 큰 점과, 경계 압력보다 낮은 점으로 

연결되어 있으면 두 점 중 더 경계 압력에 가까운 점을 경계

선으로써 편입시키는 알고리즘을 적용하였다. 그리고 경

계선에 잔가지가 지나치게 많이 생성되는 문제점이 발생해 

이를 잘라내는 알고리즘을 적용하였다. 프로그램 실행을 

위해 필요한 OBJ 파일은 총 3개로, 아바타의 기본 파일, 가

상착의 상태에서 아바타를 뺀 의복 파일, 2D 패턴의 파일

이 필요하다. 연구자가 설정한 압력 기준에 따라 의복압 경

계선 추출이 용이하며, 체형별로 다르게 나타나는 경계선

을 바탕으로 최적화된 가압 패널 디자인의 도출이 가능하

다. 본 연구에서는 쾌적 수준 및 기능성에 유익한 의복압 임

곗값으로 앞서 언급한 선행 연구로부터 상체는 가슴부위와 

허리에 대해 1.0-1.49kPa 범위로 정리할 수 있어 상체 1.2 
kPa로, 하체는 허벅지를 중심으로 약 2.4 kPa 수준으로 경

계선을 추출하였다(박소영 외, 2021; 백윤정, 최정화, 2008; 
황진희 외, 2023; Lee & Do, 2023; Mitsnuno & Kai, 2019; 
Mitsuno & Yanagisawa, 2022; Sun & Song, 2018). 다만, 
해당 수치는 본 연구를 위해 연구자가 임의로 특정했을 뿐

이며 경우에 따라 수정이 가능할 것이다.
이를 근거로, 각 체형별로 경계선이 나타나는 부분을 디

자인 선으로 적용해 1차 가압 패널 디자인 라인을 만들어 

CLO 3D를 이용해 의상을 시뮬레이션하였다. 이후, 재단, 
봉제 패널 크기 조절, 원단 배치 등 실제로 의복을 구성할 

때 생산성의 효율을 고려해 연구자가 디자인 라인을 수정

하여 2차 가압 패널 디자인을 진행하였다. 수정된 2차 디자

인 또한 CLO 3D로 의상을 시뮬레이션하였다. 그 후, 의복

압이 높게 형성되는 패널에 대하여 10%를 기준으로 확대

하며, Bepred 프로그램으로 의복압 경계선을 재확인하고 

다시 5% 수준에서 확대하거나 축소하며, 경계선 프로그램

을 재확인하는 여러 번의 과정을 반복해 패널 설계를 최적

화하며 최종 확대율을 결정하였다. 또한 모든 체형에 대한 

바디수트를 최종적으로 의복압 경계 추출 프로그램으로 확

인하고 검증하였다.

(a) 경계 추출 프로그램 실행화면 (b) 의복압 추출 프로그램 결과

[그림 4] 의복압 경계 추출 프로그램 
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3. 최종 디자인 설문평가 및 통계분석

본 연구에서는 연구 결과물로 도출된 바디수트의 패널 

디자인과 디자인 프로세스에 대해 전문가를 대상으로 설문 

평가를 실시하였다. 설문은 의류학 전공자 중 대학원을 이

수 중 이거나 이수한 자를 대상으로 이루어졌으며 14명이 

응답하였다. 설문 기간은 2024년 11월 27~28일 이틀간, 
온라인 구글 폼으로 제작하여 진행하였다. 가상착의 의복

압 추출 프로그램을 통해 체형별로 추출된 의복압 경계선 

이미지와 가상착의 프로그램으로 만든 1, 2차 바디수트 패

널 디자인을 보고 디자인의 심미성과 활용 가치 및 디자인 

프로세스에 대한 검증 등의 요소를 파악하기 위한 문항을 

설정하였다. 총 다섯 문항이며, ‘최종 디자인은 상업적 디

자인으로 활용 가능성이 있다’, ‘최종 절개 패널의 디자인

은 심미성이 있다’, ‘상체와 하체 패널의 디자인 라인은 서

로 조화를 이룬다’, ‘연구자가 도출한 패널 디자인은 각각

의 체형 특성이 반영되었다’, ‘연구자가 도출한 패널 디자

인은 패턴 사이즈 조정, 다른 원단 배치 등 핏을 변화시킬 

수 있다’ 이다. 응답자는 설문 문항에 대해서 리커트 5점 척

도(1점: 매우 그렇지 않다, 2점: 그렇지 않다, 3점: 보통이

다, 4점: 그렇다, 5점: 매우 그렇다)로 응답하도록 하였다. 
설문 결과는 SPSS 22.0(IBM software, USA)을 이용해 

평균과 표준편차를 구해 분석하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 4가지 체형에 대한 바디수트 패턴 설계

20대 여성의 4가지 체형별 표준 인체치수 데이터를 활용

하여 민소매에 무릎길이의 밀착 바디수트 패턴을 설계하였

다. 체형별 바디수트 패턴은 [그림 5]와 같다. 둘레 치수가 

비교적 큰 편인 큰 삼각체형의 패턴이 가장 큰 패턴 면적을 

보였으며, 가장 왜소한 작은 역삼각형체형, 사각체형 순으

로 작은 패턴 면적을 보였다. <표 3>에는 체형별 바디수트 

패턴의 주요 치수를 나타내었다.

2. 3차원 가상착의 데이터 획득과 의복압 경계 추출

체형별로 바디수트 패턴을 아바타에 가상 착의한 형상

은 <표 4>로, 이 데이터에서 각각 의복압 경계 추출에 필요

한 3차원 데이터를 획득하였다. 의복압 경계선 추출은 바디

수트를 상의와 하의로 구분해 경계선을 추출하였으며, 상
의 디자인을 위해 1.2 kPa, 하의 디자인을 위해 2.4 kPa의 

압력을 기준으로 하였다. [그림 6]에 보이듯, 표준체형의 

상체는 앞면의 가슴과 뒷면의 견갑 부위에 경계선이 두드

러지게 나타났고, 하체는 앞면보다 뒷면의 엉덩이 부위를 

표준체형 작은 역삼각체형 큰 삼각체형 역삼각체형 사각체형

[그림 5] 체형별 바디수트 패턴과 표준체형 패턴과의 중첩도

표준체형 작은 역삼각체형 큰 삼각체형 역삼각체형 사각체형

가슴둘레 81.7 74.4 83.0 76.5 74.9
허리둘레 68.6 61.3 71.9 63.1 61.5

엉덩이둘레 80.0 76.0 82.5 77.9 77.2
등길이 35.0 34.5 35.8 35.5 35.5

어깨너비 34.3 34.3 34.8 35.2 33.5
바지부리둘레 34.5 34.8 36.6 34.5 34.4

<표 3> 체형별 바디수트 패턴의 주요 치수                                                            단위:cm
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중심으로 폐곡선의 형태로 경계선이 추출되었다. 그러나 

네 가지 체형에서는 표준체형과는 다소 다르게 전체적으로 

상체는 가슴에서 어깨를 지나쳐 등 견갑골을 따라 앞뒤로 

V자 모양의 압력이 가해짐을 알 수 있었다. 하체는 네 가지 

체형 모두 옆 허벅지와 엉덩이 부분에 압력이 가해지는 모

습이 나타났지만, 체형별로 복부 부분과 허벅지에 가해지

는 압력 범위에서 차이가 있었다. 비교적 왜소한 체격의 작

은 역삼각체형은 경계선이 폐곡선으로 이어지는 영역이 상

대적으로 가장 적게 나타났다. 큰삼각체형은 가슴둘레, 허
리둘레 및 엉덩이둘레가 가장 커 가슴, 복부와 엉덩이 부위

가 전체적으로 연결되는 경계선을 보였으며, 역삼각체형

은 하체에 전반적으로 하체 골고루 의복압이 높게 분포되

었다. 마지막으로 사각체형은 상체와 하체의 구분이 복부

를 중심으로 의복압 경계 영역이 명확하게 구분 지어지는 

형태를 보였다.

표준체형 작은 역삼각체형 큰 삼각체형 역삼각체형 사각체형

<표 4> 체형별 바디수트 가상착의 형상 

(a) 표준체형 (b) 작은 역삼각체형 (c) 큰 삼각체형

(d) 역삼각체형 (e) 사각체형

[그림 6] 체형별 의복압 경계 추출 결과 (좌: 앞, 우: 뒤)
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3. 가압 패널 디자인 라인 설계

체형별로 추출된 경계선을 근거로 1차 패널 라인을 디자

인했으며, 봉제성과 심미성 등을 고려해 연구자가 수정한 2
차 패널 라인을 최종적으로 디자인하였다.

[그림 7]은 표준체형에 대한 의복압 경계선과 그에 따른 

패널 디자인을 나타냈다. 표준체형은 명확하게 폐곡선으

로 구분되었던 가슴, 견갑부와 둔부를 중심으로 1차 디자인

을 완성하였다. 배 부위에도 폐곡선은 아니지만 의복압이 

높은 구간으로 추출되어 이 부분도 패널로 형성하였다. 2
차 디자인에서는 상체는 심미성을 고려해 패널의 영역을 

아래로 확대했으며, 하체는 경계선 패널을 사선으로 수정

하였다. 
작은 역삼각형체형으로부터 추출된 경계선을 근거로 

[그림 8]과 같이, 상체는 어깨부터 가슴 중앙, 등 부위 견갑

부를 하나의 패널로 분리하였고, 하체는 복부 부분에서 허

벅지 옆면, 엉덩이까지 이어지는 패널로 분리하였다. 비교

적 허리와 엉덩이에 작은 면적으로 가압 패널을 형성하였

으며, 2차 디자인에는 앞 중심선과 뒤 중심선 부위의 오목

하거나 볼록한 선의 봉제성을 고려해 앞판은 가슴 패널과 

연결하고 뒤판은 완만하게 선을 수정하는 방식으로 최종 

디자인을 완성하였다.
큰 삼각체형은 [그림 9]에서 보듯, 전면은 어깨로부터 가

슴을 전반적으로 감싸는 형태의 경계 영역이 두드러졌으

며, 뿐만 아니라 볼륨이 형성되는 복부와 허벅지 전면, 뒤 

엉덩이 부분 등이 두드러지게 경계 영역으로 나타났다. 1차 

디자인에서는 해당 영역을 따라 패널을 생성했으나, 2차 디

자인 수정 시에는 복부에 복잡한 곡선을 직선화해 삼각 패

널로 생성함으로써 생산성을 고려하였다. 
역삼각체형의 경우, 다른 체형과 달리 하체의 전면과 후

면 모두 넓은 영역의 패널을 완성하였다. 어깨와 가슴 중앙

부를 분리하고, 복부 중앙과 앞 허벅지, 엉덩이 부분을 하나

로 잇는 대형 패널 디자인을 1차로 디자인하였다[그림 10]. 
작은 역삼각형 체형과 달리 뒤 견갑부를 중심으로 1.2 kPa 
이상으로 분포되는 영역이 두드러지게 보여 해당 부위에 

견갑을 감싸는 형태의 디자인 패널을 생성하였다. 전면에

서는 전반적으로 복부와 허벅지 아래쪽에 2.4 kPa 이상의 

압력을 보여 해당 부위를 감싸는 형식의 디자인 라인을 생

성하였다. 2차 디자인에서는 봉제하기 어려운 곡선을 완만

한 곡선 패널로 수정하였으며 전면 허벅지는 전체적으로 

(a) 의복압 경계 추출 

결과 (좌: 앞, 우: 뒤)
(b) 1차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (c) 2차 디자인(좌: 앞, 우: 뒤) (d) 패턴(좌: 1차, 우: 2차)

[그림 7] 표준체형 밀착 바디수트 디자인

(a) 의복압 경계 추출 

결과 (좌: 앞, 우: 뒤)
(b) 1차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (c) 2차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (d) 패턴(좌:1차, 우:2차)

[그림 8] 작은 역삼각체형 밀착 바디수트 디자인
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하나의 패널로 구성하였다.
사각체형은 [그림 11]과 같이 경계선 추출 시 폐곡선으

로 구성되는 인체 부위가 두드러지지 않았으나, 후면 중앙 

부위와 다리 부위를 제외한 구역에 곡선형으로 패널을 디

자인하였다. 1차 디자인에서 뒷목에서 어깨와 견갑부를 얇

은 패널로 연결하였고 안쪽 허벅지에서 엉덩이 전체를 감

싸는 형태의 패널을 생성하였다. 2차 디자인 수정 시에는 

복부에 복잡한 곡선을 직선화해 삼각 패널로 생성함으로써 

생산성을 고려하였다. 
2차 디자인에서 압력이 높게 생성된 패널은 위사 방향으

로 패턴을 확대하였다. 초기에는 10%를 기준으로 패턴을 

확대한 후, 의복압 경계 프로그램을 재실행하고 5% 단위로 

확대율을 높이거나 낮추며 최종 확대율에 도달하였다. 그 

결과, [그림 12]와 같이 가슴과 견갑 부위는 표준체형 13%, 
그와 유사하게 큰 삼각체형 12%, 역삼각체형 11%로 나타

났으며, 작은 역삼각체형은 그보다 낮은 8%, 사각체형은 

더 높은 15%로 나타났다. 하체의 배와 엉덩이 부위로 형성

된 패널의 경우 표준체형과 역삼각체형은 8%, 작은 역삼각

체형은 10%, 큰 삼각체형과 사각체형은 각각 17%와 15%
로 표준체형보다 더 크게 확대하였다. 표준체형과 달리 작

(a) 의복압 경계 추출 

결과 (좌: 앞, 우: 뒤)
(b) 1차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (c) 2차 디자인(좌: 앞, 우: 뒤) (d) 패턴(좌: 1차, 우: 2차)

[그림 9] 큰 삼각체형 밀착 바디수트 디자인

(a) 의복압 경계 추출 

결과 (좌: 앞, 우: 뒤)
(b) 1차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (c) 2차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (d) 패턴(좌:1차, 우:2차)

[그림 10] 역삼각체형 밀착 바디수트 디자인

(a) 의복압 경계 추출 

결과 (좌: 앞, 우: 뒤)
(b) 1차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (c) 2차 디자인 (좌: 앞, 우: 뒤) (d) 패턴(좌:1차, 우:2차)

[그림 11] 사각체형 밀착 바디수트 디자인
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은 역삼각체형, 큰 삼각체형, 역삼각체형은 모두 앞 허리 부

위도 패널을 확대해야 의복압이 낮아졌으며, 하지의 작은 

패널은 패턴을 블랜딩 하는 과정에서 4~10% 정도 수정이 

필요했다. 사각체형만 유일하게 네크라인 주변의 패널에 

대한 확대가 요구되었다. 결과적으로, [그림 13]과 같이 동

일한 의복압을 입력했음에도 경계선이 추출되지 않았다. 
이는 동일한 패턴 제도법으로 모든 체형에 대한 패턴을 제

도하고, 동일한 원단 물성을 적용했음에도 불구하고 체형

별로 의복압 분포와 수준이 달리 형성된다는 것을 알 수 있

다. 뿐만 아니라 각각의 체형별로 패턴을 확대율도 제각각 

부위별로 다르게 나타남을 확인하였다. 이러한 연구 결과 

및 디자인 과정은 착용 전과 후의 의복압을 지속적으로 피

드백하며 체형별로 최적의 압력 분포를 실현할 수 있다고 

사료된다. 또한 정량적인 수치를 이용해 의복압 분포 컬러

맵핑 위에 선의 형태로 압력의 경계선을 추출함으로써 각 

체형에 요구되는 디자인 패널 설계에 근거로 활용하였다. 
결론적으로 체형은 밀착 의복의 핏과 의복압 분포에 주요

하게 영향을 미치는 인자로 체형에 따라 핏 감각을 느끼는 

부위와 수준이 다르다는 것을 의미한다. 이는 때에 따라 인

체에 부담을 주는 압력으로 의복 착용에 불편함을 일으킬 

수 있기 때문에 본 연구에서와 같이 압력을 미리 가상착의 

데이터로 확인하고 디자인 가압 패널 라인을 설계하는 것

표준체형 작은 역삼각체형 큰 삼각체형 역삼각체형 사각체형

[그림 12] 최종 패턴 위사 방향 확대율

앞

뒤

표준체형 작은 역삼각체형 큰 삼각체형 역삼각체형 사각체형

[그림 13] 체형별 최종 경계선 추출 및 의복압 분포 
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은 실질적으로 의류 산업현장의 효율성과 고객의 맞음새 

향상에 기여할 수 있을 것으로 사료된다. Li et al.(2021)은 

단계적 가압 밀착 바지 디자인을 위해 하지의 주요 포인트

에 에어팩(air pack) 타입의 센서를 이용한 압력 측정을 통

해 전체적인 의복압 분포를 확인하고, 패턴 설계를 조정해 

디자인 반복 최적화를 수행한 바 있다. 다만, 이 경우 하지 

전반의 의복압을 측정하지 못하고 특정한 지점(point)에 

대한 관찰이라는 한계가 있다. 성옥진, 김숙진(2015)의 연

구에서는 고령의 비만 여성의 세 가지 체형에 대해 각각 인

체치수를 적용해 패턴을 설계하고 3D 가상착의의 의복압 

분포 이미지를 통해 핏을 점검해 최종 패턴을 결정하였다. 
이 연구는 전통적인 의복 구성한 연구방법론으로 1차 가봉 

후 패턴 설계를 조정하는 것을 3D 가상착의를 적용한 것이

다. Kim과 Chun(2016)의 여자 청소년용 길원형 패턴 연구

에도 동일한 방법론으로 연구된 바 있다. Kim과 Oh(2023) 
또한 CLO 3D를 사용하여 사이클링용 무릎 보호대의 3D 
압력 분포를 가상 시뮬레이션하고, 실제 착용 및 자전거 주

행 시 압력 변화를 분석했다. 그러나 본 연구는 디자인 프로

세스에서 의복압 분포를 점검하고 디자인 패널을 설계함으

로써 디자인 결과에 대한 예상되는 문제를 미리 발견하고 

선조치하는 효율적인 연구 방법론이라고 할 수 있다. 

4. 설문조사 결과

본 연구의 디자인 프로세스와 디자인 결과물에 대하여 

전문가들의 주관적 설문 평가 결과는 <표 5>에 나타내었

다. 바디수트의 가압 패널에 대한 설문조사 결과 디자인의 

활용 가치에 대한 평가는 4.21점, 심미성 4.07점, 상·하체 

패널의 디자인 라인 조화는 3.86점 긍정적인 평가를 받았

다. 본 디자인 프로세스 측면에서 바디수트의 패널 디자인

에 체형 특성을 반영하는가에 대한 문항에는 4.14점, 패널

별 패턴 치수 및 원단 조정으로 핏 변화의 가능성에 대해서

는 4.21점으로 긍정적인 평가를 받았다. 

Ⅳ. 결론

본 연구는 한국인 20대 여성의 대표적인 4가지 체형에 

대하여 밀착 바디수트 맞춤형 디자인 패널을 설계하고자 

하였다. 특히, 3D 의복압 분포상에 의복압이 불쾌감을 유

발하는 특정 임곗값을 초과하는 부위를 추출하고, 해당 부

위에 디자인 패널을 적용하는 방식을 도입함으로써 체형 

특이성을 고려한 디자인을 실현하였다. 이와 같은 디자인 

접근은 체형에 민감한 밀착 의복의 핏을 사전에 점검하고 

조정함으로써, 보다 향상된 착용감과 기능성을 갖춘 맞춤

형 의류 개발에 기여할 수 있을 것으로 기대된다. 연구 결과

를 정리하면 다음과 같다.
첫째, 4가지 체형에 대한 대표 치수를 기반으로 밀착형 

바디수트 패턴을 설계한 결과, 체형별로 패턴 면적에 차이

가 나타났다. 이를 바탕으로 상의 1.2 kPa, 하의 2.4 kPa을 

기준으로 경계를 추출한 결과, 모든 체형에서 옆 허벅지와 

엉덩이 부위에 2.4 kPa 이상의 압력 영역이 형성되었다. 그
러나 상체와 하체 모두에서 각 체형의 경계 면적과 형태는 

상이하게 나타났으며, 특히 큰 역삼각형과 사각형 체형에

서는 가슴, 복부, 허벅지에 곡률이 뚜렷한 압력 구역이 형성

되는 것이 확인되었다.
둘째, 추출된 경계선을 바탕으로 연구자는 1차 가압 패

널을 설계하고, 봉제 효율성을 고려하여 2차 디자인으로 수

정하였다. 이 과정에서 곡률이 큰 패널은 직선 또는 완만한 

곡선 형태로 단순화되었다. 모든 체형에서 네크라인 아래, 
옆·뒤 허리, 뒤 허벅지 부위에는 약한 압력의 패널이 형성

되었고, 어깨에서 가슴, 견갑부, 복부, 엉덩이 등에는 체형

에 따라 면적과 형태가 상이한 강한 압력의 패널이 나타났

다. 이러한 강한 압력의 패널에 대해서는 패턴의 치수를 조

정하거나 신축성이 더 큰 소재를 배치함으로써 압력 수준

을 조절할 수 있을 것이다.
셋째, 본 연구에서 도출한 디자인 결과물과 디자인 프로

세스에 대해 전문가 설문을 실시한 결과, 전반적인 타당성

이 검증되었다. 디자인의 활용 가능성에 대한 평가, 심미성, 

문항 Mean (S.D)
1. 최종 디자인은 상업적 디자인으로 활용 가능성이 있다. 4.21 (0.58)
2. 최종 절개 패널의 디자인은 심미성이 있다. 4.07 (0.47)
3. 상체와 하체 패널의 디자인 라인은 서로 조화를 이룬다. 3.86 (0.86)
4. 연구자가 도출한 패널 디자인은 각각의 체형 특성이 반영되었다. 4.14 (0.86)
5. 연구자가 도출한 패널 디자인은 패턴 사이즈 조정, 다른 원단 배치 등 핏을 변화시킬 수 있다. 4.21 (0.80)

<표 5> 전문가 설문조사 결과
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체형 특성 반영, 핏 변화 가능성 등의 문항에 대체로 4점(그
렇다) 이상의 긍정적인 응답이 확인되었다.

결론적으로 본 연구는 한국인 20대 여성의 대표 체형을 

바탕으로 3D 의복압 데이터를 활용한 밀착 바디수트 설계 

프로세스를 제안하였다. 체형별로 상이하게 나타난 의복

압 경계 임곗값을 기반으로 봉제 효율성을 고려한 최종 디

자인을 도출하였으며, 전문가 평가를 통해 그 설계 과정과 

결과의 타당성을 검증하였다. 이러한 체계적 접근은 가상 

시뮬레이션 기반의 개인 맞춤형 밀착 의복 개발에 실질적

인 기여를 할 수 있을 것으로 기대된다. 또한, 본 연구에서 

제안한 설계 프로세스는 의복압에 민감하게 반응하는 메디

컬 의류, 보호복, 스포츠웨어 등 고기능성 밀착 의복 제품군

의 디자인에 활용 가능성이 있다. 다만, 본 연구는 의복압에 

영향을 미치는 원단 물성과 의복압의 임곗값을 단일 조건

으로 제한하여 적용하였다는 점 및 디지털 데이터로만 진

행했다는 한계가 있다. 향후 연구에서는 다양한 원단의 물

성 및 임곗값을 반영한 연구뿐 아니라 실물 의복 제작 및 평

가를 통해, 다각적으로 본 디자인 방법론의 실효성을 관찰

함으로써 더욱 타당성 있는 연구 결과를 도출할 수 있을 것

이다.

주제어: 체형, 밀착 바디수트, 디자인 패널, 의복압 경계

선, 3D 의복압 분포
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