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Ⅰ. 서론2)

현대 사회에서 중독은 알코올이나 니코틴과 같은 전통

적 물질 의존을 넘어, 스마트폰, 쇼핑, 음식, 일, 관계 등 다

양한 행동 기반 중독으로 확산되고 있다(김용석 외,  2025). 
최근 국내 대학생 표본을 활용한 연구는 이러한 행동중독

이 개인의 심리적, 사회적 기능 저하를 초래할 수 있음을 보

여주었다(김용석 외, 2025). 특히 대학생은 디지털 환경에 

대한 적응도가 높고 스마트폰 사용 빈도가 높은 집단으로, 

스마트폰 과의존 위험에 상대적으로 취약한 집단으로 보고

된다(진주혜, 2017).
국내 대학생을 대상으로 한 연구에 따르면 행동중독 수

준은 전반적으로 중간 이상이며, 고위험군은 스트레스와 

우울이 높고 수면의 질이 낮은 것으로 나타났다(윤미은 외, 
2024; 이혜경, 2023). 이는 대학생이 다양한 생활 스트레스

와 발달 과업에 직면하면서 중독 취약성이 높아질 수 있음

을 시사한다. 스마트폰 사용의 일상화는 개인의 생활 방식

과 소비 행태 전반에 중대한 변화를 가져오고 있으며, 스마
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Abstract

This study investigated the impact of smartphone addiction on food addiction among university students, as well 
as the mediating role of shopping addiction in this relationship. A self-report survey was conducted with 114 undergraduate 
students at a university in Seoul. Smartphone addiction, shopping addiction, and food addiction were assessed using 
the SAPS, RCBS, and YFAS, respectively. The analysis showed that smartphone addiction significantly increased shopping 
addiction, which in turn was a strong predictor of food addiction. While the direct effect of smartphone addiction 
on food addiction was not significant, the findings indicated that smartphone addiction indirectly affected food addiction 
through shopping addiction, highlighting a notable mediating effect. These results suggest that smartphone addiction 
may enhance reward-seeking behaviors and diminish self-regulatory ability, leading to an increased likelihood of food 
addiction via shopping addiction. By clarifying the structural relationships among these behavioral addictions, this study 
provides valuable insights for the development of prevention and intervention strategies targeting emerging addictions 
in young adults.

 
Keywords: Smartphone addiction, Food addiction, Shopping addiction, Mediation effect, Behavioral addiction

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.5934/kjhe.2026.35.3.429&domain=https://kjhe.or.kr/&uri_scheme=http:&cm_version=v1.5


2 한국생활과학회지 제35권 3호 2026

- 430 -

트폰은 학업, 대인관계, 정보 탐색 등 다양한 영역에서 필수

적인 도구로 활용되고 있다. 그러나 과도한 스마트폰 사용

은 중독적 양상으로 확대되고 있다는 점에서 사회적, 학문

적 관심이 지속적으로 제기되고 있다(이혜경, 2023). 기존 

연구들은 스마트폰 중독, 쇼핑 중독, 음식 중독과 같은 문제

를 개별적인 행동중독의 관점에서 다루어 왔다. 그러나 최

근에는 특정 행동중독이 단독으로 발생하기보다는, 여러 

중독 행동이 상호 연관되거나 복합적으로 나타나는 경향이 

보고되고 있다(윤지영, 전종설, 2025).  
선행연구에 따르면 스마트폰 중독은 충동성 증가, 보상 

추구 성향 강화, 자기조절 능력 저하와 밀접하게 관련되며, 
이러한 특성은 다른 행동중독으로 확장될 가능성을 내포한

다(이미영, 2019; 이혜경, 2023). 실제로 스마트폰 중독은 

대학 생활 적응 저하, 수면 문제, 정서적 어려움과 관련되는 

것으로 보고되었다(신혜교, 2019; 윤미은 외, 2024). 
스마트폰 사용과 쇼핑 중독 간의 관계에 관한 연구들은 

모바일 결제, 실시간 쇼핑 플랫폼, 맞춤형 광고 등 디지털 

소비 환경이 충동적 구매 행동을 촉진하고, 강박적 소비로 

이어질 수 있음을 보고하였다(김성종, 허철무, 2021; 박진

우 외, 2018).
Rasool과 Farooq(2023)는 스마트폰 과다 사용이 자기

통제 저하를 통해 충동적 구매를 증가시킨다고 보고하였으

며, 이는 스마트폰 사용과 쇼핑 행동 간의 연관성을 뒷받침

한다. 한편 쇼핑 중독과 음식 중독 간의 연관성에 관해서도 

일부 연구가 이루어졌다. Chandrasekhar et al.(2025)과 

Lucas et al.(2024)는 쇼핑 중독과 음식 중독이 충동성, 보
상 추구, 정서 조절 실패라는 공통된 심리적 기제를 공유한

다고 보고하였다. 또한 스마트폰 사용 증가가 건강하지 않

은 생활습관 및 식습관에 부정적인 영향을 미칠 수 있다는 

연구 결과도 제시되었다(임희숙, 김순경, 2018; Wang et 
al., 2023).

최근에는 환경적 요인에 주목한 연구도 등장하였다. 
Ray et al.(2019)는 음식 배달 서비스와 간편 결제 시스템

이 음식 섭취의 실행 장벽을 낮추고 즉각적 보상 구조를 강

화한다고 보고하였다. 특히 코로나19 팬데믹 이후 비대면 

소비 환경이 급격히 확산되면서, 음식 주문 과정의 상당 부

분이 스마트폰을 통해 이루어지고 있으며, 이는 스마트폰 

사용이 음식에 대한 접근성과 즉각적인 소비의 핵심 수단

으로 기능하고 있음을 시사한다. 그럼에도 불구하고 기존 

연구들은 스마트폰 중독이 음식 중독으로 이어지는 과정에

서 어떠한 행동적 경로가 작동하는지에 대해서는 충분히 

설명하지 못하고 있다. 스마트폰 중독이 음식 중독에 직접

적인 영향을 미치는지, 혹은 쇼핑 중독과 같은 중간 행동을 

매개로 간접적인 영향을 미치는지에 대한 구조적 검증은 

제한적인 실정이다(김양태, 2020; 김형지, 김성태, 2018; 
송민호, 진범섭, 2014). 특히 스마트폰 기반 소비 환경에서 

음식 배달 서비스가 하나의 소비 행동으로 기능한다는 점

을 고려할 때, 쇼핑 중독은 스마트폰 중독과 음식 중독을 연

결하는 중요한 매개 변인으로 작용할 가능성이 있다.
이에 본 연구는 대학생을 대상으로 스마트폰 중독이 음

식 중독에 미치는 영향을 분석하고, 이 과정에서 쇼핑 중독

의 매개적 역할을 검증하고자 한다. 본 연구는 단일 행동중

독이 아닌 복합적 행동중독의 관점에서 스마트폰 중독, 쇼
핑 중독, 음식 중독 간의 구조적 관계를 분석함으로써, 대학

생에게서 나타나는 중독 행동의 연관 양상을 더욱 정교하

게 이해하고자 다음의 연구 문제를 설정하였다.

연구 문제 1. 대학생의 스마트폰 중독은 쇼핑 중독 및 음

식 중독과 어떠한 관계를 가지는가?
연구 문제 2. 대학생의 스마트폰 중독이 음식 중독에 미

치는 영향에서 쇼핑 중독은 매개 역할을 수

행하는가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. 행동중독의 개념과 특성

행동중독은 특정 물질의 섭취 없이도 반복적인 행동 수

행을 통해 보상 경험을 추구하며, 통제 상실과 지속적인 행

동 반복이라는 중독의 핵심 특성을 공유하는 행동 양식을 

의미한다(Grant et al., 2010; Marks, 1990). 이는 외부 물

질의 직접적 섭취를 수반하지 않음에도 불구하고, 강한 욕

구와 충동 조절의 어려움이 나타난다는 점에서 물질중독과 

유사한 특성을 지닌다.
또한 행동중독은 지속적인 반복 행동을 통해 신경생물

학적 보상체계와 자기조절 회로의 기능 저하와 관련되며, 
이는 특정 행동에서 형성된 중독적 특성이 다른 행동으로 

확장될 수 있는 기전적 근거를 제공한다(Grant et al., 
2010). Marks(1990)는 행동중독이 특정 행동에 고정된 현

상이 아니라, 공통된 중독 메커니즘을 기반으로 여러 행동 

간에 확산되거나 대체될 수 있는 가능성을 제시하였다. 이
러한 관점은 행동중독이 개별 행동의 문제가 아니라 공통

된 기제에 의해 설명될 수 있음을 시사한다.
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최근 연구들도 행동중독 간의 관련성이 충동성, 보상 민

감도, 자기 통제력 저하와 같은 공통된 심리적 요인을 통해 

설명됨을 보고하고 있다. 특히 즉각적 보상을 제공하는 디

지털 환경에서는 이러한 경향이 강화되어, 특정 행동중독

이 다른 행동으로 확장될 가능성이 증가하는 것으로 보고

된다(Lucas et al., 2024; Roberts & Pirog III, 2013).
이러한 선행연구를 종합하면, 행동중독은 단일 행동의 

문제라기보다 공통된 취약 요인에 기반하여 다양한 행동으

로 확장될 수 있는 구조적 현상으로 이해될 필요가 있으며, 
이러한 특성은 행동중독 간의 상호 관련성을 이해하는 데 

중요한 이론적 근거를 제공한다.

2. 스마트폰 중독

스마트폰 중독은 스마트폰 사용에 대한 통제 상실과 반

복적 사용이 지속되며, 그로 인해 일상생활에서의 기능 손

상이 나타나는 행동중독의 한 유형으로 정의된다(De-Sola 
Gutiérrez et al., 2016). 스마트폰은 정보 탐색, 의사소통, 
여가, 소비 활동 등 다양한 기능을 통합적으로 제공하는 매

체로, 즉각적인 보상과 편의성을 통해 사용 빈도를 빠르게 

증가시키는 특성을 보인다. 이러한 특성으로 인해 스마트

폰 사용은 점차 습관적 사용을 넘어 중독적 양상으로 발전

할 수 있다.
스마트폰 중독은 충동성 증가, 보상 추구 성향 강화, 자

기조절 능력 저하와 밀접하게 관련되어 있으며, 이는 행동

중독 전반에서 공통적으로 관찰되는 심리적 특성과 일치한

다(이미영, 2019; 이혜경, 2023). 스마트폰 사용 과정에서 

제공되는 즉각적인 피드백과 보상 자극은 사용자의 보상 

민감도를 높이고, 장기적으로는 자기통제 기능의 약화를 

초래할 수 있다.
특히 대학생은 스마트폰 중독에 취약한 집단으로 반복

적으로 보고되어 왔다. 대학생은 학업 이후 증가한 자유시

간, 비대면 소통의 확대, 디지털 환경에 대한 높은 친숙도를 

바탕으로 스마트폰 사용 빈도가 높으며, 과의존 위험 또한 

상대적으로 큰 집단으로 나타났다(진주혜, 2017). 또한 스

마트폰 중독은 대학 생활 적응 저하, 수면 문제, 정서적 어

려움과 유의한 관련성을 가지며, 이는 개인의 전반적인 기

능 수행에 부정적인 영향을 미칠 수 있다(신혜교, 2019; 윤
미은 외, 2024).

스마트폰 중독은 소비 행동 및 섭식 행동과 같은 다른 행

동 영역과의 관련성이 보고되고 있으며(박진우 외, 2018; 
임희숙, 김순경, 2018; Wang et al., 2023), 스마트폰은 모

바일 결제, 온라인 쇼핑, 음식 배달 서비스 등 다양한 소비 

활동의 접근성을 높이는 주요 디지털 환경으로 작용한다. 
이러한 환경은 즉각적인 보상을 제공함으로써 충동적 선택

을 강화하고, 결과적으로 다른 행동중독으로의 확장 가능

성을 높이는 요인으로 작용할 수 있다(김성종, 허철무, 
2021; 이미영, 2019). 따라서 스마트폰 중독은 독립적인 행

동중독으로만 보기보다는, 다른 행동중독과의 상호 관련

성을 고려하여 이해될 필요가 있다.

3. 쇼핑 중독

쇼핑 중독은 충동적이고 반복적인 구매 행동이 통제되

지 않은 상태로 지속되며, 그로 인해 개인의 정서적, 사회

적, 경제적 기능 손상이 나타나는 행동중독의 한 유형으로 

정의된다(Black, 2007; Valence et al., 1988). 이는 단순히 

소비 과다나 일시적 충동구매와 달리, 부정적인 결과에도 

불구하고 구매 행동을 반복한다는 점에서 행동중독의 특성

을 반영한다(Grant et al., 2010).
쇼핑 중독은 행동중독에서 공통적으로 나타나는 심리적 

특성(이민규 외, 2013; Lucas et al., 2024)과 관련되며, 특
히 구매 행위가 즉각적인 만족감과 정서적 완화를 제공한

다는 점에서 정서 조절과 밀접하게 연관된다. 이에 따라 스

트레스나 부정적 정서를 경험하는 개인일수록 쇼핑 행동을 

정서 조절 수단으로 활용할 가능성이 높은 것으로 보고되

었다(김운한, 손영곤, 2024; Black, 2007; Dittmar, 2005; 
Müller et al., 2014). 

또한 쇼핑 중독은 스마트폰을 포함한 디지털 환경에서 

더욱 강화될 수 있는 특성을 보인다. 스마트폰을 통한 쇼핑

은 시간과 장소의 제약 없이 이루어지며, 간편 결제와 추천 

시스템을 통해 즉각적인 구매로 연결된다. Rasool과 

Farooq(2023)는 스마트폰 과다 사용이 자기 통제력 저하

를 매개로 충동적 구매 행동을 증가시키는 것으로 보고하

였으며, 이는 스마트폰 중독이 쇼핑 중독의 위험 요인으로 

작용할 수 있음을 보여준다.
이러한 선행연구를 종합하면, 쇼핑 중독은 행동중독의 

한 유형으로 이해되며, 디지털 소비 환경은 이러한 행동의 

접근성과 즉각성을 높여 중독적 행동을 강화하는 요인으로 

작용할 수 있다.

4. 음식 중독

음식 중독은 특정 음식에 대해 반복적이고 강박적인 섭
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취 행동이 나타나며, 통제 상실과 지속적 행동 반복이라는 

중독의 핵심 특성을 공유하는 행동중독의 한 형태로 개념

화된다. Gearhardt et al.(2009a)는 음식 중독이 물질 의존

과 유사한 중독적 특성을 보인다는 점을 제시하며, 음식 섭

취 행동이 보상체계의 과활성화와 밀접하게 관련될 수 있음

을 강조하였다. 특히 Yale Food Addiction Scale(YFAS)
은 물질 의존의 진단 기준을 섭식 행동에 적용함으로써, 음
식 중독을 행동중독의 스펙트럼 내에서 체계적으로 평가할 

수 있는 도구로 활용되고 있다(Gearhardt et al., 2009b).이
러한 접근은 음식 중독이 단순한 의지 부족이나 생활 습관

의 문제가 아니라, 중독 행동의 한 형태로 이해할 필요가 있

음을 보여준다.
음식 중독은 반복적 섭취 행동과 통제의 어려움을 특징

으로 하며, 반복적인 섭취 과정에서 보상 경험이 강화되는 

경향이 나타난다. 이러한 특성은 행동중독에서 공통적으

로 나타나는 심리적 특성과 관련되며, 특정 상황에서 반복

적으로 유지, 강화되는 패턴을 보인다. 또한 음식 중독은 개

인의 신체적 건강뿐 아니라 정서적, 기능적 측면에도 부정

적인 영향을 미칠 수 있으며, 섭취 행동이 점차 습관화되는 

경향을 보인다(이주원, 현명호, 2022; Avena et al., 2008; 
Volkow et al., 2011). 

이러한 선행연구를 종합하면, 음식 중독은 반복적 섭취

와 통제의 어려움을 특징으로 하는 행동중독의 한 유형으

로 이해될 수 있다.

5. 스마트폰 중독, 쇼핑 중독, 음식 중독 간의 관계 

선행연구

선행연구들은 스마트폰 중독이 다양한 행동중독과 밀접

하게 관련되어 있음을 보고해 왔다. 스마트폰 중독은 충동

성 증가, 보상 추구 성향 강화, 자기조절 능력 저하와 같은 

심리적 특성과 관련되며, 이러한 특성은 쇼핑 중독이나 음

식 중독과 같은 다른 행동중독에서도 공통적으로 관찰되는 

요인으로 제시되어 왔다(이미영, 2019; 이혜경, 2023). 특
히 스마트폰은 소비와 섭식 행동을 포함한 다양한 일상 행

동이 이루어지는 주요 환경으로 작용하며, 즉각적인 보상

과 높은 접근성을 특징으로 하는 디지털 환경 속에서 충동

적 행동이 나타나기 쉬운 조건을 형성한다.
스마트폰 중독과 쇼핑 중독 간의 관계를 검토한 연구들

은 스마트폰 과다 사용이 충동적 구매 행동을 증가시키는 

경향이 있으며, 자기 통제력 저하가 중요한 역할을 할 수 있

음을 보고하였다(Rasool & Farooq, 2023). 또한 모바일 결

제 시스템, 실시간 온라인 쇼핑 플랫폼, 개인 맞춤형 광고와 

같은 디지털 소비 환경은 구매 행동의 실행 장벽을 낮추고 

즉각적인 보상을 제공함으로써 반복적 소비 행동을 강화하

는 요인으로 제시되었다(김성종, 허철무, 2021; 박진우 외, 
2018). 

한편 쇼핑 중독과 음식 중독 간의 관계에 관한 연구에서

는 두 행동이 충동성, 보상 민감도, 정서 조절 실패와 같은 

공통된 심리적 기제를 공유한다는 점이 강조되어 왔다

(Chandrasekhar et al., 2025; Lucas et al., 2024). 쇼핑 행

동과 음식 섭취 행동은 모두 즉각적인 만족과 정서적 완화

를 제공하는 보상 기반 행동으로 설명되며, 이러한 특성은 

두 행동이 독립적으로 발생하기보다는 상호 연관된 맥락에

서 나타날 가능성을 시사한다.
특히 디지털 소비 환경의 확산은 쇼핑 행동과 음식 섭취 

행동이 유사한 소비 구조 안에서 경험되게 하는 요인으로 

작용한다. 음식 배달 서비스와 간편 결제 시스템은 음식 섭

취 과정에 선택과 구매, 그리고 보상이라는 소비 행동의 요

소를 결합시키며, 음식 섭취 행동이 쇼핑 행동과 구조적으

로 유사한 방식으로 경험될 수 있는 환경을 형성한다(Ray 
et al., 2019). 이러한 환경은 충동적 선택에 대한 억제를 어

렵게 만들고, 반복적 소비 및 섭식 행동이 습관적, 강박적 

패턴으로 유지, 강화될 가능성을 높일 수 있다.
그러나 기존 연구들은 스마트폰 중독, 쇼핑 중독, 음식 

중독 간의 관계를 주로 개별적인 수준에서 검토하는 데 그

친 경우가 많았으며, 세 행동중독이 어떠한 구조적 경로를 

통해 상호 연결되는지에 대한 통합적 검증은 제한적인 실

정이다(윤종욱, 윤종수, 2022; 조수진 외, 2018). 특히 스마

트폰 중독이 쇼핑 중독을 거쳐 음식 중독과 연결되는 매개 

경로를 실증적으로 분석한 연구는 상대적으로 부족하다. 
이러한 점은 스마트폰 중독, 쇼핑 중독, 음식 중독 간의 관

계를 단일 행동 수준이 아닌 구조적 경로로 검증할 필요성

을 제기하며, 특히 쇼핑 중독의 매개 역할을 중심으로 한 실

증적 검증의 필요성을 시사한다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 조사 대상

본 연구는 2024년 11월 중 서울 소재 대학교에 재학 중

인 대학생 114명을 대상으로 이틀간 실시되었다. 조사대상

자는 연구 목적과 절차에 대한 충분한 설명을 들은 후 자발
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적으로 참여에 동의한 학생들로 구성되었다. 자료 수집은 

본 연구를 위해 제작된 애플리케이션을 활용하여 진행되었

으며, 설문에는 건강생활습관, 알코올 사용, 니코틴 의존 

등 생활습관 및 중독 관련 문항이 포함되었다. 그러나 본 연

구에서는 스마트폰 중독(SAPS), 쇼핑 중독(RCBS), 음식 

중독(YFAS) 세 변인을 중심으로 분석하였다. 조사대상자

의 인구 사회학적 특성으로는 성별과 연령을 포함하였으

며, 연령은 평균과 표준편차로, 성별은 빈도와 백분율로 제

시하였다<표 1>. 모든 응답은 익명으로 수집되었고, 개인

정보는 연구윤리에 따라 철저히 보호되었다.

2. 측정 도구

본 연구에서는 각 척도의 점수에 따라서 중독 성향의 수

준을 분석하였다. 각 척도는 점수가 높을수록 해당 중독 성

향이 높음을 의미한다.

1) 스마트폰 중독 척도(Smartphone Addiction Proneness 

Scale, SAPS)

SAPS는 신광우 외(2011)가 개발한 자기보고형 척도로, 
총 15문항으로 구성되어 있다. 척도는 일상생활 장애, 가상 

세계 지향성, 금단, 내성의 네 하위 요인으로 구성되며, 각 

문항은 4점 리커트 척도로 평가된다. 점수가 높을수록 스마

트폰 중독 수준이 높음을 의미한다. 본 척도의 신뢰도는 

Cronbach’s α = .81로 보고되었다(김혜인 외, 2017; 나의

현, 김대진, 2016).

2) 쇼핑 중독 척도(Richmond Compulsive Buying 

Scale, RCBS)

RCBS는 Ridgway et al.(2008)가 개발한 척도로, 국내

에서는 변기환 외(2017)가 타당화하였다. 강박적, 충동적 

구매 행동을 평가하기 위한 척도로, 총 6문항으로 구성되어 

있다. 각 문항은 7점 리커트 척도로 응답하며, 총점이 높을

수록 쇼핑 중독 경향이 높음을 의미한다. 1~3번 문항은 강

박 구매 요인, 4~6번 문항은 충동구매 요인으로 구성되어 

있으며, 국내 연구에서 신뢰도는 Cronbach’s α = .91로 확

인되었다(변기환 외, 2017).

3) 음식 중독 척도(Yale Food Addiction Scale, YFAS)

YFAS는 Gearhardt et al.(2009b)이 개발한 음식 중독 

척도로, 한국판은 이경희와 안경란(2015)이 타당화하였

다. 음식에 대한 중독적 행동을 평가하는 자기보고형 척도

로 총 25문항으로 구성되어 있다. 한국어판 YFAS는 6개

의 하위 요인으로 구분되며, 전체 변량의 64.6%를 설명하

였다. 확인적 요인 분석 결과, CFI = .966, NFI = .926, TLI 
= .921, RMSEA = .069로 양호한 적합도를 보였다. 신뢰

도 계수는 .61~.81 범위로 보고되었다(이경희, 안경란, 
2015).

3. 분석 방법

수집된 자료는 SPSS 22.0 프로그램과 Hayes(2018)의 

PROCESS Macro(Model 4)를 활용하여 분석하였다. 스
마트폰 중독(SAPS), 쇼핑 중독(RCBS), 음식 중독(YFA
S) 간의 관계를 검증하기 위해 매개효과 분석을 실시하였

다. 매개효과의 유의성은 부트스트래핑(bootstrapping) 5,
000회 반복 표집을 통해 95% 신뢰구간을 산출하여 검증하

였다. 또한 분석에 앞서 정규성, 등분산성, 다중공선성 가

정을 검토한 결과, 모든 변수의 왜도와 첨도는 ±2 범위 내

에 있었고, 공차한계는 .10 이상, 분산팽창지수(VIF)는 10 
미만으로 다중공선성 문제는 확인되지 않았다. 또한, 잔차

의 독립성 가정을 검토한 결과, Durbin-Watson 값은 1.94
로 나타나 잔차 간 자기상관은 없는 것으로 확인되었다. 본 

연구에서는 PROCESS의 결과값에 따라 비표준화 회귀계

수(B)를 제시하였으며, 모든 분석의 유의수준은 .05로 설

정하였다.

변수 N(%) Mean(SD)

연령(세) 22.3(2.1)

남성 30(26.3)

여성 84(73.7)

<표 1> 조사대상자의 인구 사회학적 특성                                                            (N=114)
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Ⅳ. 연구 결과

1. 기술 통계

본 연구에서 측정된 주요 변인의 기술 통계치는 <표 2>
에 제시하였다. 음식 중독(YFAS)은 4점에서 17점까지 분

포하였으며, 평균은 5.87점(SD = 2.91)으로 나타났다. 쇼
핑 중독(RCBS)은 7점에서 30점 사이에 분포하였고 평균

은 11.94점(SD = 5.36)이었다. 스마트폰 중독(SAPS) 점
수는 15점에서 59점까지 분포하였으며, 평균은 31.54점

(SD = 10.39)으로 확인되었다. 

2. 상관관계 분석

주요 변인 간의 상관계수는 <표 3>에 제시하였다. 분석 

결과, 스마트폰 중독은 쇼핑 중독(r = .481, p < .001)과 음

식 중독(r = .322, p < .001)에 대해 모두 유의한 상관을 보

였으며, 쇼핑 중독은 음식 중독(r = .424, p < .001)과도 관

련성이 있는 것으로 나타났다.

3. 매개효과 분석

스마트폰 중독(SAPS)이 음식 중독(YFAS)에 미치는 

과정에서 쇼핑 중독(RCBS)의 매개효과를 검증하였다. 먼
저 매개효과(Model 4) 분석 결과, 스마트폰 중독은 쇼핑 중

독에 유의한 정적 영향을 미쳤으며(B = .248, p < .001), 쇼
핑 중독은 음식 중독에 유의한 정적 영향을 미쳤다(B = 
.190, p < .001). 스마트폰 중독이 음식 중독에 미치는 직접 

효과는 유의하지 않았지만(B = .043, p = .118), 간접효과

의 95% 신뢰구간(LLCI = .003, ULCI = .096)에 0이 포함

되지 않아 쇼핑 중독의 매개효과가 통계적으로 유의함이 

확인되었다<표 4>. 

Ⅴ. 논의 및 제언

본 연구에서는 대학생을 대상으로 스마트폰 중독이 음

식 중독에 미치는 영향을 분석하고, 이 관계에서 쇼핑 중독

의 매개적 역할을 검증하였다.

척도 문항 수 점수 범위 평균(SD) 최소값 최대값

YFAS 25 0~25 5.87(2.91) 4 17

RCBS 6 0~42 11.94(5.36) 7 30

SAPS 15 15～60 31.54(10.39) 15 59

<표 2> 주요 변인의 기술 통계                                                                     (N=114)

측정 도구 YFAS RCBS SAPS

YFAS 1

RCBS .424** 1

SAPS .322** .481** 1

<표 3> 주요 변인의 상관관계                                                                     (N=114)

**p < .001

경로 B SE t p 95% CI 
(LL–UL)

SAPS → RCBS .248 .043 5.81 < .001 (.164, 333)

RCBS → YFAS .190 .053 3.62 < .001 (.086, 294)

SAPS → YFAS .043 .027 1.58 .118 (-.011, 097)

SAPS → RCBS → YFAS .047 .023 (.003, 096)

<표 4> 스마트폰 중독이 쇼핑 중독을 매개로 음식 중독에 미치는 영향                                   (N=114)

주. B = 비표준화 회귀계수, CI = 신뢰구간.
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분석 결과, 스마트폰 중독은 음식 중독에 직접적인 영향

을 미치지 않았으나, 쇼핑 중독을 매개로 한 간접적 경로를 

통해 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.
또한 스마트폰 중독, 쇼핑 중독, 음식 중독 간에는 모두 

유의한 정적 상관이 확인되었으며, 이는 행동중독 간 보상 

기반 특성과 구조적으로 연관될 가능성을 시사한다. 이러

한 해석은 스마트폰 사용이 충동성, 자기 조절력 저하, 보상 

민감성 강화와 같은 보상 기반 행동 특성과 밀접한 관련이 

있다는 선행연구의 논의와 일관된 맥락에서 이해될 수 있

다(Elhai et al., 2016; Mason et al., 2022; Rose & 
Dhandayudham, 2014).

디지털 환경에서의 스마트폰 사용이 충동적 소비 행동

을 강화하고, 이러한 소비 행동이 다시 섭식 행동으로 확장

될 수 있는 연쇄적 구조를 형성함을 시사한다. 
첫째, 본 연구 결과, 스마트폰 중독은 쇼핑 중독에 유의

한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이에 본 연구는 스

마트폰 중독을 충동적 소비 행동을 강화하는 요인으로 해

석하고자 한다. 이러한 해석은 스마트폰의 반복적 사용이 

충동적 소비를 강화한다고 보고한 선행연구의 결과와 일치

한다(안주아, 2016; Rasool & Farooq, 2023; Rose & 
Dhandayudham, 2014). 스마트폰은 실시간 결제, 맞춤형 

광고, 피드백 알림 등 즉각적인 자극을 제공함으로써 소비 

행동의 빈도와 강도를 높이는 환경적 특성을 지닌다(김성

종, 허철무, 2021; 박은주, 2020; 박진우 외, 2018). 이러한 

특성은 보상 기대를 증가시키고 숙고 과정을 단축시켜, 결
과적으로 충동적 구매 행동을 유발할 가능성을 높인다(김
지윤, 2013; 한만설, 2023). 즉, 본 연구 결과는 스마트폰 중

독이 소비 행동과 결합되어 나타나는 현대적 행동중독 양

상을 실증적으로 뒷받침한다. 
한편 스마트폰 중독이 음식 중독에는 직접적인 영향을 

미치지 않았다는 본 연구의 결과는, 스마트폰 사용과 섭식 

행동 간의 관련성을 보고한 일부 선행연구(Manzoor et al., 
2020)와는 다른 양상을 보였다. 본 연구에서는 스마트폰 

중독이 음식 중독에 직접적으로 작용하기보다는, 쇼핑 중

독을 통해 간접적으로 영향을 미친다는 점을 명확히 확인

하였다. 이러한 결과는 스마트폰 사용이 충동적 의사결정

을 강화하고 자기 조절력을 약화시킨다는 선행연구(Elhai 
et al., 2016)와 일관된 방향을 보인다.

둘째, 본 연구 결과, 쇼핑 중독은 음식 중독에 유의한 영

향을 미쳤으며, 스마트폰 중독이 음식 중독에 미치는 영향

은 쇼핑 중독을 매개로 한 간접효과로만 나타났다. 이에 본 

연구는 스마트폰 중독이 음식 중독으로 직접 이어지기보다

는, 소비 행동인 쇼핑 중독을 매개로 단계적으로 확장되는 

행동중독 간 전이 구조가 존재할 가능성을 시사한다. 
이러한 결과는 소비 행동이 섭식 행동으로 확장될 수 있

음을 보고한 선행연구 결과들과도 일치한다(Jerzyk et al., 
2025; Müller et al., 2023). 특히 Jerzyk et al.(2025)은 강

박적 구매자들이 감정적 섭식과 통제되지 않은 섭식에서 

높은 점수를 보였다고 보고하였으며, 이는 두 행동이 공통

된 보상 및 정서 조절 메커니즘을 공유함을 시사한다.
본 연구 결과는 행동중독의 보상체계 모델(Volkow et 

al., 2010)의 관점에서 해석될 수 있다. 스마트폰 중독은 즉

각적 보상에 대한 민감성을 강화하고 통제 기능의 약화를 

초래함으로써, 충동적 소비 행동을 촉진하고 이후 유사한 

보상 특성을 지닌 섭식 행동으로의 전이를 가능하게 하는 

조건으로 작용할 수 있다. 이러한 과정은 디지털 환경에서 

반복적으로 제공되는 맞춤형 광고, 보상 알림, 간편 결제와 

같은 자극이 개인의 보상-조절 회로에 지속적으로 작용하

는 맥락 속에서 강화될 수 있다.
국내 연구에서도 쇼핑 중독은 충동성, 자기 통제력 저하, 

스트레스 대처 방식과 밀접한 관련이 있는 것으로 보고되

었으며(박우재, 2024; 오세연, 송혜진, 2013), 최근 다중중

독 관련 연구에서는 쇼핑 중독과 섭식 행동이 충동성, 정서 

조절 곤란, 보상 추구 성향 등 공통된 심리적 요인을 기반으

로 함께 나타나는 경향이 보고되었다(김용석 외, 2025). 이
러한 결과는 스마트폰 중독이 직접적으로 음식 중독을 유

발하기보다는, 쇼핑 중독이라는 소비 중심의 보상 경험을 

거쳐 간접적으로 영향을 미친다는 본 연구의 구조적 해석

을 뒷받침한다. 이는 행동중독 간 전이가 공통된 보상 기제

의 작동을 통해 이루어진다는 선행연구(Grant et al., 2010)
의 관점을 부분적으로 지지하는 결과로 볼 수 있다.

마지막으로, 본 연구는 스마트폰 중독이 쇼핑 중독을 매

개로 음식 중독에 영향을 미칠 수 있는 구조적 경로를 확인

함으로써, 행동중독 간 전이 가능성을 실증적으로 탐색하

였다는 점에서 의의를 가진다. 이는 스마트폰 중독, 쇼핑 중

독, 음식 중독을 개별적인 현상으로 분절적으로 다루어 온 

기존 연구와 달리, 소비와 섭식이라는 보상 중심 행동 간의 

연관성을 하나의 구조로 분석하였다는 점에서 학문적 기여

를 지닌다. 이러한 결과는 행동중독을 단일 범주가 아닌, 공
통된 보상 민감성과 자기조절 취약성을 기반으로 상호 연

결된 현상으로 이해할 필요성을 제시하며, 향후 다중중독

(multi-addiction) 연구의 방향 설정에 기초 자료로 활용될 

수 있다.
본 연구의 결과는 대학생을 대상으로 한 행동중독 예방 
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및 개입 전략과 정책 수립에 실질적인 시사점을 제공한다. 
스마트폰 중독이 쇼핑 중독을 매개로 음식 중독에 영향을 

미치는 본 연구의 결과는, 행동중독 간 전이 가능성을 보여

주는 하나의 구조적 경로로 이해될 수 있다. 이에 따라 향후 

중독 예방 및 개입에서는 특정 행동을 개별적으로 다루기

보다는, 다양한 행동중독을 통합적으로 고려하는 접근이 

필요하다. 구체적으로, 대학생을 대상으로 한 예방 교육은 

스마트폰, 쇼핑, 음식 중독을 분리된 문제로 제시하기보다

는, 보상 추구 성향과 자기조절 과정의 취약성을 중심으로 

이해할 수 있도록 구성될 필요가 있다. 또한 자기조절 및 정

서 조절 능력을 강화하는 개입은 다양한 행동중독 문제를 

동시에 예방할 수 있는 핵심 요소로 고려될 수 있으며, 디지

털 환경에서의 즉각적 보상 자극에 대한 인식과 조절 능력

을 포함하는 교육 역시 중요하다. 이러한 접근은 행동중독

을 단일 현상이 아닌 상호 연결된 구조로 이해하고, 보다 통

합적인 예방 전략을 설계하는 데 기초 자료로 활용될 수 있

을 것이다. 
한편, 본 연구에는 몇 가지 한계가 존재한다. 첫째, 횡단

적 연구 설계를 사용하였기 때문에 변수 간 인과관계를 확

정적으로 제시하는 데에는 제한이 있다. 스마트폰 중독이 

쇼핑 중독과 음식 중독을 유발한다고 해석할 가능성 외에

도, 정서적 요인이나 스트레스가 스마트폰 사용을 강화하

는 상호적 관계의 가능성 역시 배제할 수 없다. 둘째, 모든 

자료가 자기보고식 설문을 통해 수집되어 사회적 바람직성 

편향의 위험이 존재한다. 셋째, 본 연구의 표본 구성에서 여

성 응답자의 비율이 상대적으로 높았다는 점 역시 한계로 

고려될 필요가 있다. 이러한 성별 불균형은 연구 설계상의 

의도가 아닌, 대학생을 대상으로 한 자발적 설문 참여 과정

에서 여성의 응답 참여율이 상대적으로 높게 나타나는 일

반적 경향과 관련된 것으로 해석된다. 또한 선행연구에 따

르면 쇼핑 중독 및 음식 중독은 여성 집단에서 상대적으로 

높은 취약성이 보고되는 경향이 있어, 본 연구의 표본 특성

은 특정 행동중독 위험이 두드러지는 집단의 특성을 반영

했을 가능성도 존재한다. 그러나 본 연구에서는 성별에 따

른 차이를 별도로 분석하지 않았으므로, 연구 결과를 성별 

특성으로 일반화하는 데에는 신중함이 요구된다.
 향후 연구에서는 종단 연구 설계를 통해 행동중독 간 전

이의 시간적 순서를 더 정교하게 검증할 필요가 있으며, 실
제 스마트폰 사용 로그, 소비 기록, 섭식 행동 지표 등을 포

함한 혼합 연구 방법을 통해 연구 결과의 타당성을 보완할 

필요가 있다. 또한 성별 균형을 고려한 표집 설계나 성별을 

조절 변수로 포함한 분석을 통해, 행동중독 간 전이 구조가 

성별에 따라 어떻게 달라지는지를 검토하는 후속 연구가 

요구된다. 나아가 다양한 연령층과 사회문화적 집단을 대

상으로 한 비교 연구를 통해, 행동중독 간 전이 구조의 보편

성과 집단별 특수성을 확인할 필요가 있다.

주제어: 스마트폰 중독, 음식 중독, 쇼핑 중독, 행동중독, 
매개효과
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